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Co nowego w naszej szkole?

T
SUMGLEE"

W poniedziatek 27 stycznia 2020 r. uczniowie naszej szkoty
pojechali z wychowawcami na élqski Festiwal Nauki, ktéry
odbywat sie w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w
Katowicach. Czekaty tam na nich atrakcje, przygotowane
przez rézne placowki o$wiatowe i kulturalne z terenu
Gérnego Slaska. Liderem i pomystodawca Festiwalu byt
) i ~ Uniwersytet Slaski, a miasto Katowice odgrywato role
X gospodarza tego wydarzenia.

W ramach podpisanej wspétpracy z Politechnika Slaska w
Katowicach w naszej szkole odbyty sie warsztaty
chemiczne dla klasy 5a, 5b i 6a. Pan Tomasz i Pani Martyna
L poprowadzili interesujace 2 godzinne warsztaty naukowe.
. 1 Oprécz sporej dawki wiedzy wszyscy sie $wietnie sig
;':- - bawili. Starsze kolezanki, Agata, Paulina, Dominika, Oliwia z
] < '\l klasy 8a dzielnie pomagaty mtodszym grupom.

/

‘ ;;/ = . /
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W nocy z 7 na 8 lutego odbyta sie w naszej szkole kolejna
edycja Nocy Niespodzianek.

2 Tak bawity sie klasy ésme

Przed nami egzaminy dsmoklasist
Jezyk polski: 21 kwietnia 2020 r.
Matematyka 22 kwietnia 2020 r.
Jezyk obcy: 23 kwietnia 2020 r.

Autor artykutu: Paulina Bocko



Czym sie kierowa¢ w wyborze szkoty?
1. Warto zapozna¢ sie z rankingami szkdt, przygotowanymi przez czasopisma i portale.

2. O wysokim miejscu danej szkoty w rankingu zwykle decyduja wyniki egzaminéw oraz
wysokie lokaty zajmowane w ogélnopolskich olimpiadach i konkursach.

3. Wybér szkoty ponadgimnazjalnej powinien uwzglednia¢ zainteresowania i plany
nastolatka oraz jego pasje.

4. Warto jest poznaé mozliwe Sciezki rozwoju kariery zawodowej oraz mozliwosci
wyboru zawodu, jakie proponuje nam szkota.

Mka Google

Autor artykutu: Oliwia Seelinger
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Z racji, iz konczy sie rok szkolny 2019/2020 i nadchodzi czas rekrutacji do
szkot ponadpodstawowych, przychodze do Was z wy jasnieniem:
Na czym polega proces rekrutacji?
Jakie sq terminy postepowania rekrutacyjnego?
Na to pytanie odpowiem Wam wiasnie w tym artykule.

JAK DZIAtA REKRUTACJA ?

Wiosng uczniowie wybieraja, do jakich szkét chca od wrzesnia pdjsé.

Uczniowie musieli wybranym szkotom i klasom nadac priorytet. Liste wybranych
klas w szkotach, kandydaci uktadali w kolejnosci od najbardziej do najmnie;j
preferowanych, a wydrukowany i podpisany wniosek oraz dokumenty sktadali
TYLKO w szkole pierwszego wyboru. W czerwcu uczniowie otrzymali wyniki
egzaminéw zewnetrznych. I dostali kilka dni, by zmieni¢ liste swoich preferencji.
Jesli wypadli stabiej niz planowali, mogli zmienic kolejnosé¢, wedtug ktére;|
poszeregowali szkoty i klasy. Jesli ich ,szkota numer jeden" zmieniafa sie -

po prostu zabierali dokumenty i zanosili do innej. Po tych kilku dniach uczniowie
dostali kolejne dni na sktadanie $wiadectw ukofczenia szkoty i zaswiadczen o
wynikach egzaminu dsmoklasisty.

Po zamknieciu tego etapu komisje rekrutacyjne zaczety sprawdzaé, czy to, co
uczniowie wpisali do systemu elektronicznego, zgadza sie z tym, co przyniesli
na papierze. O przyjeciu decyduje liczba punktéw.

Terminy postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajacego,
a takze terminy sktadania dokumentéw do klas pierwszych publicznych szkoét
ponadpodstawowych.

Uzupetienie whniosku o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej o $wiadectwo ukonczenia
szkoty oraz o zaswiadczenie o wynikach egzaminu dsmoklasisty: od 26 czerwca 2020 r.
do 30 czerwca 2020 r. godz.15.00

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjna listy kandydatéw przyjetych
i kandydatow nieprzyjetych. 21 lipca 2020 r. do godz.14.00

Autor artykutu: Agata Chué

S



Jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem

Jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem? Choé definicji stresu jest wiele, najogélniej mozemy
okresli¢ go jako nieswoistq reakcje organizmu na wszelkie stawiane mu ,zadanie". Przez ,nieswoistq”
rozumiemy taka reakcje, ktéra jest podobna do innych, niezaleznie od wywotujacego ja bodzca.
Bodzce, ktore ja powoduja, nazywamy stresorami.

Oddychanie przeponowe krok po kroku:
1. Zamknij oczy
2. Prawa_dton potdz na brzuchu, a lewg posrodku klatki piersiowe;
3. Wykonaj gteboki wdech nosem
4. Zatrzymaj powietrze w ptucach z wypietym brzuchem
5. Wykonaj wydech przez usta
6. Pozwdl, aby brzuch wrécit do pozycji wyjsciowe;]
Jesli porusza sie brzuch, oznacza to, ze oddychasz przepona, Natomiast jesli bardziej porusza sie
klatka piersiowa, oddychasz klatkq piersiowa, Aby zmieni¢ sposob oddychania mozna wykonaé jeden lub
dwa petne wydechy, ktdre wypchna powietrze z dolnej czesci ptuc, co wytworzy proznie, ktéra wymusi
gteboki, przeponowy wdech. Nalezy pamietac o tym, aby oddech byt spokojny, réwnomierny i gteboki.
Jednq z cech stresu jest optymistyczne nastawienie. Panuje przekonanie, ze przyczyna ztych wynikéw na
egzaminach jest niedostateczna wiedza. Jednak zdarza sie, ze mimo duzej wiedzy nie jestesmy w stanie
osiagna¢ sukcesu, gdyz brakuje nam optymizmu. Pesymisci nhawet mate niepowodzenie traktujq jak
katastrofe i dtugo nie potrafia dos¢ do siebie, wpadajac w bezradnos$¢. Obawiaja sie porazki, nawet jesli
wszystko dobrze sie uktada. Natomiast optymisci duzo szybciej dochodzq do siebie po niepowodzeniu,
a ponadto w obliczu trudnosci mobilizuja sie do wiekszego wysitku, co jest niezbedne do osiagniecia
sukcesu. Trzeba pamietaé o tym, aby wierzy¢ w o, ze nam sie uda. Nie wolno mysleé, ze sie nie uda,
pohiewaz organizm wtedy atakuje stres. Mamy gorsze samopoczucie, zaczyna nas boleé brzuch, a wtedy
kazdy dobrze wie, ze nic nam sie nie uda. Wtasnie dlatego powstat ten artykut. Mam nadzieje, ze pomogtem
w Waszych obawach przed egzaminem. Kazdemu dsmoklasiscie zycze powodzenialll

Zrédto: Grafika Google

Autor artykutu: Mateusz Zyzik
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Technika efektywnego uczenia

Techniki efektywnego uczenia sie:
1)Przygotowania przed rozpoczeciem nauki: zadbanie o wygodne miejsce do nauki, o cisze i spokdj,
najlepiej, aby siedziec na krzesle przy biurku, nie na #6zku, poniewaz t6zko kojarzy sie z relaksem
i odpoczynkiem. Nie powinnismy miec przy sobie telefonu komorkowego, ktéry nas rozprasza.
2)Do nauki trzeba mieé odpowiednie nastawienie, aby nauka byta efektywna.
Pamietaj, ze musisz mieé checi do nauki, powinnismy mieé rowniez dobre samopoczucie.
3)Powinnismy robié przerwy w nauce, poniewaz od nhadmiaru nauki moze nam sie wszystko pomylié.
Trzeba przede wszystkim sie wysypiaé i hie zarywac nocy korzystajac z telefonu.
Nalezy spa¢ po osiem godzin dziennie.

Metody:

1)Powtarzanie to najtatwiejszy sposdb nauki. Polega na czytaniu pewnej notatki przez dtuzszy czas,
powtarzajac ja sobie w pamieci.
2)Mapy mysli polegaja na notowaniu i rysowaniu skojarzen dotyczacymi danych haset.
3)Metoda pierwszych liter polega na tworzeniu zdan, rymowanek, wierszykéw i piosenek na dang litere.
4)Szybkie czytanie pozwala na szybkie przyswajanie wiedzy.
5)Tworzenie akroniméw to przydatny sposéb na zapamietywanie dtuzszych fraz i zwrotéw lub sekwencji
wyrazow, ktére nie tworzq zadnego zdania.

LATWO

ZAPAMIETUJE . | Rozu:ITEM

SEUGYC | _
U e B B,

Spamieta) diuzey! |

Zrédto: Grafika Google

Autor artykutu: tukasz Wardzichowski
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Bywaja momenty, gdy brakuje nam motywacji i checi do przyswojenia nowej wiedzy. O to kilka sposobéw

jak zaradzi¢ owej sytuacji.

1. Przede wszystkim nalezy mieé na uwadze, ze howa wiedze nabywamy tylko dla siebie, gdyz to niq
bedziemy sie dalej postugiwaé i to ona moze otworzy¢ nam nowe mozliwosci. Trzeba zdawaé sobie sprawe,
ze nauka dla drugiej osoby nie przynosi skutkéw, a wiedza, ktéra przyswoimy, jest tylko do naszej
dyspozycji.

2. Wazne jest skupienie sie na celach, jak zdobyte uzdolnienia wptywaja na naszq przysztoéé, a takze
jakie daje nam to mozliwosci. Dobre oceny pomoga nam wybra¢ sie do wymarzonej szkoty, a ona pomoze
w znalezieniu pracy, jaka chcieliby$my zdoby¢.

3. Motywacje mozemy zaczerpnaé réwhiez z oséb, ktore sporo osiagnety. Dzieki nauce mozemy osiagnhaé
podobny lub lepszy rezultat. Istotne jest, aby nasz autorytet stale nas napedzat do dalszego ksztatcenia
sie.

4. Zapisywanie swych postepéw jest bardzo istotnym aspektem, gdy mamy mozliwo$¢ zobaczenig, ile
przyswoiliémy wiedzy oraz co dziata na nas inspirujaco.

5. Planowanie nauki pozwoli nadzorowa¢ caty proces zdobywania howej wiedzy. Plany powinny by¢
doktadne, szczegotowe, lecz nie przetadowane materiatem, aby nie traci¢ zapatu, checi i motywacji.

Motywacja

. a Google

Autor artykutu: Amelia Boehm
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reguty kompozycyjne. Wydawatoby sie wiec, ze powinna by¢ fatwa do napisania, jednak wcale tak nie jest.
Dzieje sie tak dlatego, ze rozprawka jest rodzajem pracy naukowej - wymaga dogtebnego przemyslenia

tematu, zaplanowania pracy i niezwykle logicznego rozumowania. Zwtaszcza, jesli zabraknie tego ostatniego

praca bedzie w najlepszym wypadku niespéjna, w hajgorszym - po prostu bez sensu.

PrzejdZmy do jezyka angielskiego, na ktorym podstawowa umiejetnosé to stuchanie ze zrozumieniem.
Przyda sie réwniez znajomos$¢ materiatu z klas poprzednich, czyli 4-8 np. rozne stowka, czasy, osoby,
umiejetnosci logicznego uktadania zdan i pisania pocztowek, ogtoszen, listéw i opowiadan, czyli prawie to
samo co na jezyku polskim, ale w obcym jezyku.

Konczac na matematyce, chciatbym powiedziel, ze przydadzaq sie dla niektorych proste, a dla innych
trudniejsze rzeczy. Zaczynajac od podstaw, czyli liczb rzymskich, a kofczac na procentach, geometrii

i pierwiastkach. Ponadto trzeba znaé réwniez zna¢ twierdzenie Pitagorasa, wyrazenia algebraiczne,
réwnania oraz proporcje. Co prawda egzamin z matematyki nie jest dhugi, lecz i tu trzeba sie solidnie
przygotowaé. Mimo, iz materiatu jest duzo, to warto sie nauczyé, bo kazda dobra ocena z egzaminu daje
wieksze szanse na to, ze nasza wymarzona szkofa zechce nas przyjaé, wiec nie lekcewazcie przygotowan
do egzamindw.

Zrédto: Grafika Google

Autor artykutu: Denis Karolewicz
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Angelika:
. To byta wspaniata szkota ze wspaniatymi nauczycielami
i dyrekcja, Bardzo zatuje, ze zdatam, bo chciatabym
pozostal w tej szkole jak najdtuzej"”.

Emilia D:
. Ta szkota jest bardzo dobra pod wzgledem nauczania,
jak i atmosfery. Szczegdlnie mito wspominam coroczny
Festyn Srodowiskowy"

Autor artykutu:Karol Nowakowski i
Dominika Olejnik
10




Hej! Oto kolejny artykut mojego autorstwa! Teraz przygotowatam dla Was ciekawostki naukowo-techniczne!

Zapraszam!
A czy wiesz, zZe...?

Leonardo da Vinci potrafit malowaé jednq reka i jednoczesnie pisa¢ druga!

Ziemia to jedyna planeta w naszym uktadzie stonecznym, ktérej nazwa nie pochodzi
od imienia boga.

W 1967 roku wieza Eiffla zostata tymczasowo przeniesiona do Kanady!

Naukowcy z Uniwersytetu w Buffalo, wzorujac sie na pertach, opracowali lekki
plastik, ktéry jest znacznie twardszy od stali

Naukowcy z Cambridge University opracowali robotyczna reke, ktéra potrafi zagraé
utwér ,Jingle Bells" na keyboardzie. Troche $mieszne, prawda?

Produkcja papieru nalezy do chifiskich wynalazkéw. W 751 roku wielu Chinczykow
trafito do arabskiej niewoli, gdzie skradziono ich pomysty. Dopiero czterysta lat
pozniej Europejczycy nauczyli sie tworzy¢ papier.

L Wieaz,
7e...

Zrédto: Grafika Google

Autor artykutu: Oliwia Respa
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Hej! Zastanawialiscie sie kiedys, kto wynalazt zwykty dtugopis, ktérym codziennie piszemy? Lub pismo, ktére
uzywamy na co dzien? Oto szybki quiz techniczno-edukacyjny! Powodzenia! :)

1. Kiedy wynaleziono pismo?

a) 1000 lat p.n.e. ? - ? ? ? o 4

b) 5402 lat p.n.e. ] & -

c) 3370 lat p.n.e.

d) 3500 lat p.n.e.
2. Kim byt Albert Einstein?
a) Politykiem
b) Fizykiem 7

? ;
c) Muzykiem “» _t

Zrédho: Grafika Google

d) Plastykiem
3. Kto rozpoczat badania nad pierwiastkami promieniotworczymi?
a) George de Mestral
b) Leonardo da Vinci
c) Maria Sktodowska-Curie i Piotr Curie
d) Garrett Morgan
4. Kto wynalazt kamizelke kuloodpornq?

a) Jan Szczepanik

b) Chester Carlson

Odsowiodzi-de-auizis
¢) Whitcomb Judson
1d)
d) Nils Bohlin 2-b)
5. W ktorym roku wynaleziono dtugopis? o
4a
a) 1892
5-¢)
b) 1999 Autor Artykutu: Oliwia Respa
c) 1938 12

d) 1443



Drodzy Uczniowie!

Przed Wami wazne wydarzenie - egzamin ésmoklasisty. Mamy nadzieje,
ze lata nauki byty dla Was nie tylko okresem wytezonej pracy, ale
réwniez czasem zawierania pieknych przyjazni i ksztattowania swojej
osobowoiéci. Zyczymy Wam, abysécie wykorzystali zdobyta w szkole
wiedze i umiejetnodci. Zyczymy takze, aby wyniki, ktére uzyskacie,
byty jak najlepsze.

Powodzenial
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