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Jak mozna spedzic wakacje bez telefonu?

Czy potrafilby$ wytrzymac jeden dzien bez telefonu? Od-
powiedzi mogg by¢ rozne, ale czy wyobrazasz sobie cale
wakacje bez telefonu? Na to pytanie wigkszos¢ bez wat-
pienia odpowiedzialaby przeczaco. Byloby to niezle wy-
zwanie. Nie wszyscy potrafiliby sie podja¢ tego zadania.
Jednak czemu by tak nie sprébowac? Sprobowaé chociaz
przez wiekszos$¢ wakacji odlozy¢ telefon. Mozecie sie za-
stanawia¢ co w takim bgdz razie mozna robi¢. Mozemy
Wam w tym pomdc. Oto kilka ciekawych pomystow jak
spedzi¢ swoje wakacje nie siedzac caly czas przed kompu-
terem lub z telefonem.

https://www.meaningfullife.com
Uwolnij swoja kreatywnos¢!

Nie musisz posiada¢ specjalnych zdolnosci, liczy sie to jak

sie czujesz. Jezeli sprawia ci to rado$¢ to dlaczego by nie

poswigci¢ troche swojego czasu w wakacje na jakies kre-

atywne zajecia. Moze to by¢ rysowanie lub malowanie, ale

takze sklejanie modeli, szycie czy majsterkowanie.

Zadbaj o kwiaty!

Jezeli posiadasz ogrédek w czasie wakacji mozesz poswie-
ci¢ mu troche uwagi. W ogrodzie zawsze jest co robic!
Mozesz np. zasadzi¢ nowe kwiaty lub drzewka, od$wiezy¢
doniczki (nie trzeba kupowa¢ nowych wystarczy je prze-
malowac). Jezeli jednak nie posiadasz ogrédka, ale masz
balkon, zaden problem! Na balkonie tez mozesz zrobi¢ so-
bie mite miejsce do odpoczynku. Réwniez mozesz posa-
dzi¢ kwiaty, ozdobi¢ go lampkami lub innymi ozdobami.

tps://ocdn.eu/pul-
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Péjdzcie w nieznane miejsce lub dobrze Wam znane. Po-
rozmawiajcie ze sobg lub w co$ zagrajcie. Mozecie tez za- : S
planowac jaki$ wyjazd do innego kraju. Mozecie tez zrobi¢ = ™= A—

. http://www.mamydzieci.pl/

sobie piknik. P6j$¢ razem na jaka$ polang i wzig¢ dobre  wp-contentiuploads/2015/05/
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Przeczytaj cos! t
c 1. . S S http://shrm.pl/wp-content/
Ksigzki prowadzg nas do innego $wiata, do §wiata wy- [ 3 8ploads/2015/07/picnicl.jpg

obrazni. Ksigzki to droga do naszego $wiata.

Gry planszowe! 3
Kolejnym sposobem na wakacje bez telefonu sg gry plan-  hups/www.cesarskicogrody.
o s . . o . . . Los _ pl/_thumb/900x0x95/news/gra-
szowe. Ze swoimi znajomymi spotkajcie si¢ kiedys i po- P 2T
grajcie sobie w gry planszowe.



Nie odktadaj.
Zrob to

-odklad aj-eraz—jest—naj epzy—moment/ )

Sport to zdrowie!

Jezeli nie lubisz w czasie wakacji siedzie¢ w domu to mo-
zesz zaja¢ sie sportem. Na pewno jest to dobry, ale tak-
ze zdrowy pomyst na wakacje. Nie kazdy jest dobry we
wszystkim dlatego dyscyplin sportowych jest tak duzo!
Mozesz np. udac si¢ na basen i po¢wiczy¢ plywanie lub
mozesz zacza¢ codziennie biega¢. Ale jezeli nie przepa-
dasz za uprawianiem sportu, mozesz zawsze co jakis czas
wzigé rower i zrobi¢ sobie przejazdzke. Bedzie to na pew-
no $wietny, zdrowy ale tez ekologiczny pomyst na spedze-
nie wolnego czasu.

Nie przekladaj na jutro, zréb to teraz!

Na pewno kazdy z nas ma cos$ takiego co chcialby zrobic,
lecz jeszcze tego nie zrobit bo... Wymdwek moze by¢ wiele
np. brak czasu, brak odwagi, brak potrzebnych rzeczy lub
zwyczajne lenistwo. Ale w wakacje mamy duzo czasu dla-
czego by wiec wlasnie tego nie zrealizowac? Zmotywowac
sie i nie odklada¢ tego na jutro,bo nie wiemy co nas czeka
kolejnego dnia.

Autorzy artykulu: Oliwia Blaszka i Paulina Olejnik

A jakie marzenia maja inni?

Kazdy z nas ma jakie§ marzenia, niezaleznie od tego ile kto§ ma lat. Tutaj znajdziecie marzenia réznych osob
w réznym wieku. Kazdej osobie zadalam takie pytanie: ,Jakie jest twoje najwigksze marzenie?”

Autor artykutu: Emilia Nowakowska



Babia Géra i okolice
Czy ci, ktérzy lubig wedrowki wysokogorskie sg ska-
zani tylko na Tatry? Alez skad! Mozna sprobowac
zdoby¢ Babia Gore.
» Babiogdrski Park Narodowy - najwyzsze czesci
znajdujacych sie tu wzniesien to juz tak zwane pie-
tra alpejskie. Podczas wedrowek nalezy zachowac
szczegblng ostrozno$¢, ale w zamian za to bedzie
mogli podziwia¢ niesamowite krajobrazy.
» Jedna z najdiuzszych wsi w Polsce - Zawoja, z
drewnianym ko$ciolem $w. Klemensa i niewielkim
skansenem.
» Zubrzyca Gorna i znajdujacy si¢ we wsi Orawski
Park Etnograficzny.

-6332087885506177a

Gory Swietokrzyskie i okolice
To catkiem spory obszar, ktdrego raczej nie zwiedzi-
my w ciggu jednego weekendu. Wiele zalezy od tego
gdzie si¢ zatrzymamy. A do wyboru mamy co naj-
mniej kilka opgji:
» Swietokrzyski Park Narodowy - gdzie szlaki tu-
rystyczne zaprowadzi¢ nas moga do Bazyliki na
Swietym Krzyzu, klasztoru bernardynek na Swietej
Katarzynie czy rozlegte gotoborze.
» Zabytkowe miasteczko Bodzentyn z ruinami
zamku biskupéw krakowskich.
» Kielce gdzie mozna zwiedzi¢ Palac Biskupow
(obecnie Muzeum Narodowe), barokowg bazylike
z piekng polichromig oraz lapidarium z macew.
» Okolice Kielc z ruinami zamku w Checinach czy
ruinami patacu Tarléw w Podzamczu Piekoszow-
skim, skansenem w Tokarni, jaskinig Raj i Centrum
Neandertalczyka.

htps:/ /w.werandaweknd.pl/w-podrozy/babia—gora—iekniejsze-szlaki

Krakow i okolice
Podobnie jak w przypadku Torunia, takze i tutaj sam
Krakéw wystarczy na spedzenie kilku weekendow,
ale moze si¢ tez okaza¢ dobra baza do wycieczek w
malopolski interior.
» Stare Miasto w Krakowie - wpisane na liste
UNESCO zachwyca turystow z calego swiata ar-
chitekturg $wiecka i sakralng oraz niespotykanym
klimatem.
» Zamek i katedra na Wawelu - Tu niegdys bifo
serce Polski. Nie ma w tym stwierdzeniu nic prze-
sadzonego, bo przeciez wawelskie wzgérze bylo
swiadkiem wielu waznych wydarzen oraz miejscem
pochowkow i koronacji wladcoéw naszego kraju.
» Nowa Huta - Nieco zapomniana i demonizowa-
na dzielnica dzi§ przyciaga turystow szukajacych
zabytkow architektury socrealistycznej. Warto od-
wiedzi¢ réwniez Galeri¢ Zdzistawa Beksinskiego w
Nowohuckim Centrum Kultury.
» Wieliczka - kolejny obiekt z listy UNESCO, kt6-
rego chyba nikomu nie trzeba przedstawiac. Stynna
kopalnia soli to jedno z najchetniej odwiedzanych
muzeéw w naszym kraju.
» Tyniec - polozone na stromej skale opactwo be-
nedyktynéw wraz z kosciolem $w. Piotra i §w. Paw-
la istnieje juz od czaséw Sredniowiecza, cho¢ swoja
obecng forme uzyskalo w XVII wieku.

https://turystyka.wp.pl/gory-swietokrzyskie-czarownice-i-polskie-diamenty-
-6043985767498369g =3




Elblag
tare, Sredniowieczne miasto polozone blisko Zale-
Wislanego i jeziora Druzno. Z cala pewnoscig nie
yedziemy sie tutaj nudzi¢. Co warto zobaczy¢?

» Sredniowieczng zabudowe z Katedra §w. Miko-
faja i Bramg Targowa. Co ciekawe wigkszo$¢ z tu-
tejszych kamienic zostala odbudowana catkiem nie-
dawno, a ich architektura wspaniale nawigzuje do
dawnych wiekow nie kopiujac jednak starych roz-
wigzan architektonicznych.

» Muzeum Archeologiczno-historyczne w Elblagu
z poruszajaca wystawa "Elblag Reconditus".

» Bazantarnia, czyli las miejski z trasami turystycz-
nymi wiodacymi po wawozach i wzgorzach.

» Jezioro Druzno polozone na potudnie od miasta
dzieki silnie zaro$nietym brzegom stalo sie siedli-
skiem licznych gatunkow ptakow.

Jura Krakowsko-Czestochowska
Rozciaggajacy si¢ miedzy Krakowem a Czestochowa
obszar jest wprost usiany sredniowiecznymi zamka-
mi i ciekawymi formacjami skalnymi. Okolice mo-
zemy zwiedza¢ samochodem lub skupic¢ si¢ na czesci
jury i wybrac piesze wedréowki.

» W stanie ruiny zachowaly si¢ do naszych czasow
zamki w Olsztynie pod Czestochows, Siewierzu czy
Smoleniu. Wrazenie na zwiedzajacych robi monu-
mentalna ruina zamku w Ogrodziencu.

» Historia znacznie mniej brutalnie obeszla si¢ z
renesansowg rezydencja w Pieskowej Skale (z za-
chowanym ogrodem i uroczymi kruzgankami). W
2011 roku zakonczono odbudowe zamku w Boboli-
cach, ktéry pelni obecnie funkcje hotelarsko-tury-
styczng. Planuje si¢ rowniez odbudowe ruin zamku
w Mirowie.

» Ojcowski Park Narodowy to najmniejszy z pol-
skich parkéw narodowych. Zachowato si¢ tu wie-
le interesujacych formacji skalnych jak chociazby
stynna Maczuga Herkulesa czy Brama Krakowska.
Zwiedza¢ mozna takze czesto wystepujace tu jaski-
nie np. Jaskinie Lokietka czy Jaskinie Nietoperzo-
wa.

» Warto zobaczy¢ takze Pustyni¢ Bledowska po-
wstalg na skutek eksploatacji tego obszaru w $re-
dniowieczu. Od kilku lat prowadzi si¢ dzialania
majace nie dopusci¢ do zarastania pustyni.

Lublin
To jedno z najwigkszych miast wschodniej Polski
jest wprost wymarzong opcja na typowy "city bre-
ak". Nie ma tu tak wielu turystéw co np. w Krako-
wie, a liczba zabytkdéw wystarczy na zapelnienie
dwoch lub trzech dni.
» Stare Miasto - z zabytkowymi kamienicami, ko-
$ciotami, katedrg oraz Piwnicami pod Fortung (od
12.02.2018 r. atrakcja zawieszona), gdzie przetrwa-
ly interesujace renesansowe malowidla.
» Zamek lubelski - najwigksze muzeum w mie-
$cie sklada sie z kilku czgsci (archeologia, sztuka,
etnologia), ale najwieksze wrazenie na turystach
robig bizantyjsko-ruskie freski w stynnej Kaplicy
Swietej Trojcy.
» Panstwowe Muzeum na Majdanku - ukazuje
gehenne ludzi uwiezionych i pomordowanych w
zalozonym tu przez Niemcéw obozie koncentra-
cyjnym.
» Muzeum Wsi Lubelskiej - potozony przy wjez-
dzie do miasta skansen (adres: aleja Warszawska
96A) to jedna z najciekawszych placowek tego
typu w Polsce.

Autor artykutu: Karolina Kozltowska



Jak mozna zdrowo spedzic wakacje?

Juz zblizaja sie¢ wakacje, a wraz z nim wszystkie nasze
male grzeszki s usprawiedliwione. Mozemy spa¢ do
potudnia, objadac sie smakotykami, a przede wszyst-
kim bez wyrzutéw sumienia czyta¢ ulubione ksigzki
i ogladac seriale. Ale nie zapominajmy, ze wakacje to
doskonaty okres na poprawienie swojej kondycji fi-
zycznej.

https://turystyka.wp.pl/co-kochamy-najbardziej-w-polsce-6043983489926273g/5

Najpopularniejszymi miejscami wyjazdéw wakacyj-
nych sg gory, jeziora oraz morze. Wakacje to czas, gdy
bardziej jesteSmy podatni na lenistwo i nadmierne
jedzenie. Dlatego tez nie zapominajmy o tym, ze wy-
poczynek nie sklada si¢ tylko i wylacznie z lezenia na
plazy, saczenia zimnego zlocistego napoju, objadaniu
sie fast foodami ilodami. W czasie wakacji bardzo
wazna jest aktywno$¢ ruchowa.

Okres wakacji to doskonaty czas, by zadba¢ o kondy-
cje i wyglad swojego ciala. Pogoda za oknami sprzyja
aktywnosci fizycznej. Warto wiec zaczaé biegad, jez-
dzi¢ na rowerze, rolkach wrotkach i uprawia¢ ulubio-
ne sporty na $wiezym powietrzu. Nie tylko popracuje-
my nad nasza kondycja, ale rowniez zrzucimy zbedne
kilogramy.

https: //bodyrock pl/aktywnosc fizyczna-ale-nie-kazda/

https://biotechnologia.pl/biotechnologia/aktywnosc-fizyczna-a-geny-czesc-ii-uklad-
-sercowo-naczyniowy,16492

Warto tez pamieta¢ o zdrowym jedzeniu. Lato to bo-
gactwo warzyw i owocow — wykorzystaj to! Rok ma
365 dni, ale to latem masz dostep do wiekszej ilosci
$wiezych, lokalnych produktéw. Korzystaj z sezono-
wych warzyw oraz owocow, bez wzgledu na to gdzie
jestes.

Réznego rodzaju koktajle czy salatki to doskonate
przekaski w ciaggu dnia. Pamigtaj, by zamiast stodkich
gazowanych napojow, ktére tak naprawde nie gasza
pragnienia, a zawierajg duze ilo$ci cukru, wybieraj
wode mineralng lub wode z cytryna badz innymi
owocami. Sprawdzg si¢ idealnie, podczas wysokich
temperatur nie do$¢, ze mamy zdrowy napdj to do
tego jest bardzo orzezwiajacy. Stodycze, ciasteczka,
ciasta, torty i lody na wakacjach sa wszedzie. Cigzko
jest si¢ im oprze¢, jednak ilo$¢ kalorii i ttuszczu, jakie
majg jest ogromna. Dlatego staraj si¢ im oprze¢, ale
jesli Twoja silna wola nie jest na tyle mocna, staraj si¢
zjes¢ malg porcje stodyczy. Kaloryczne lody mozesz
zamieni¢ na lekki owocowy sorbet, na bazie zmro-
zonego, naturalnego soku owocowego lub zamrozo-
nych owocéw. Stosowanie diety podczas wakacji jest
bardzo trudne. Jednak odrobina silnej woli wystarczy,
aby utrzymac diete i sylwetke. Dodatkowo wakacje
sprzyjaja aktywnosci fizycznej. Tak, wiec polaczenie
zdrowej diety i roznych form aktywnosci pozwoli Ci
cieszy¢ si¢ nie tylko udanym urlopem, ale réwniez
pieknym ciatem.

https: Jfwww. thmglmk com/scene/907605343 171772417

Autor artykutu: Martyna Kupka



Przepis na spetnienie marzen

Wiadomo, wigkszos¢ z nas gdzies siebie widzi. Zamy-
kamy oczy i wyobrazamy sobie wlasng posta¢ przy
biurku lekarza, kancelarii prawnika albo na wielkiej
scenie. Sciskamy powieki, rozluzniamy barki i nagle
dostrzegamy siebie na tace, beztrosko pasacych krowy.
Inni przed snem myslg o tym, jak cudownie by byto
nie pracowac i opiekowac sie dziesigtkg dzieci. A po-
tem machamy na wszystko reka, bo przeciez.. jak to
moéwig... marzenia sg dla naiwnych...

Ludzie za tatwo si¢ poddaja. Stwierdzajg, ze nie majg
finanséw, ze co$ nie jest mozliwe, ze s3 za glupi, za
biedni, za nudni... a to nie jest prawda. Pewnie, ze ja-
ka$ pani Jessica z ulicy, proszaca o chleb raczej nie zo-
stanie z dnia na dzien Miley Cyrus. Albo Ze to troche
potrwa, zanim chlopak z malej wioski zostanie pre-
zenterem w ogolnopolskiej telewizji.

Ale w koncu mu si¢ uda. Jak nie w catosci, to w poto-
wie. Jak nie w polowie, to chociaz blisko tego. A moze
sprobuje i okaze sig, ze kreci go co$ innego.

W kazdym razie: COS SIE STANIE.
Marzenie sie spelni lub rozwieje, a na jego miejsce
wskoczy inne...

Sukces mozesz odnies¢ tylko jesli

Twoje marzenia

sg wieksze niz Twaj strach

https://zyciepodpalmami.com/2015/11/06/dlaczego-niektore-marzenia-sie-nie-spelniaja/

Tylko, ze dopoki tego nie zrozumiesz i nie zaczniesz
DZIALAC, to nic z tego nie bedzie. Nie dziwie sie, ze
ludziom sie¢ nie chce: skoro z kazdej strony stysza, ze
sie nie da, ze nie mozna - trudno nastawi¢ si¢ pozy-
tywnie, to normalne. Ale tak naprawdg nie sg w stanie
stwierdzi¢, czy ich sytuacja serio jest tak beznadziejna,
jak mysla, dopoki nie SPROBUJA.

ttps://veganisland.pl/marzenia-i-ich-realizacja/

A WIEC CO ROBIC?

1. OKRESL czego chcesz i na ile jest to realne.

Nie wszyscy majg odpowiednie predyspozycje albo
odpowiednig sytuacje zyciowa, ale WSZYSCY moga
zrobi¢ COKOLWIEK w kierunku, ktéry im sie po-
doba. Glupi przyklad: chcesz zosta¢ modelka, ale nie
spelniasz wymagan - zawsze zostaje foto-modeling,
bycie bookerem, praca w agencji, praca w jakiej$
branzy zwigzanej z moda, albo - chociazby! - pro-
wadzenie wlasnego bloga na ten temat. Spelnianie
marzen nie polega na tym, zeby KONKRETNIE do-
sta¢ dokladnie to, co Ze§my sobie wymyslili - badzmy
szczerzy, to nie zawsze jest realne. Ale mozesz dzia-
ta¢ w tym kierunku i prébowac réznymi $ciezkami,
zeby jako$ przyblizy¢ si¢ do zycia, ktore chcesz miec.
Proste. Czasami wystarczg tylko checi, innym razem
potrzebne jest zacisniecie zebow i mnostwo samoza-
parcia.
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https://www.gamedesire.com/pl/player/Alfa%20Muscae/blog/2599979



2. Zastanow sie co mozesz zrobic.

Wiecie, nic dziwnego, ze ludzie si¢ rozczarowuja,
jesli wydaje im sig, Ze istnieje jedna jedyna $ciezka
do jakiejs rzeczy - przeciez nie kazdy moze si¢ na
nig wepchna¢. Problem polega na tym, ze za malo
myslimy - czasami przemknie nam przez glowe, ze
owszem, byloby fajnie by¢ na przyklad dziennika-
rzem, ale jako$ na samym mysleniu byloby super! si¢
konczy. A gdzie strategia?

Musisz zaczag¢ mysle¢ niestandardowo. Jak co$ osig-
gnac? Do czego tym doj$¢? Co moge zrobic?
Sprébuj pomysle¢ o swoich znajomych - jak moga
pomdc? Poczytaj historie podobnych do ciebie ludzi
w sieci. Poszperaj.

https://br.depositphotos.com/116018920/stock-photo-woman-typing-on-keyboard-mixed.htm]

3. Zacznij dzialac.

Najlepiej od razu, w momencie, w ktérym wpadniesz
ci do glowy pomyst z punku drugiego. Musisz napisac¢
do kogos maila? Siadaj i pisz. Od$wiezy¢ stare znajo-
mosci? Umawiaj sie na kawe. Napisac list motywacyj-
ny? Pisz list motywacyjny. Nic si¢ za ciebie nie zrobi i
nikt ci tego nie przyniesie na tacy. Taka prawda.

4. Nie zniechecaj si¢

Zeby nie bylo: nikt nie méwil, ze bedzie fatwo. Ba,
dla niektdrych bedzie piekielnie trudno. Trzeba zaci-
snac zeby i pomysled, ze to sie oplaci. I ze nie wolno
sie zalamywac jedna, druga, czy trzeciag odmowsa, na-
wet, jesli sprawiaja, ze nie chce ci si¢ zy¢.

5. Zacznij mysle¢ ,MOGE” zamiast ,,nie dam rady”.
Jeden z trudniejszych punktéw. Zazwyczaj, kiedy
masz przed soba potezne wyzwanie, automatycznie
myslisz, Ze nie dasz sobie rady, wigc probujesz sie wy-
cofac. A przeciez nie wiesz, czy sobie nie poradzisz,
bo nawet nie sprébowales! Dlaczego nie walczysz? Z
jakiego powodu od razu dajesz za wygrana?

ttps://www.std.pl/. Ztkane_ucho_%?vA_—t 197109.html

6. NIE SLUCHA]J ludzi.

To znaczy: jezeli bliskie ci osoby co$ ci radza, zawsze
miej to na uwadze i zastanow sie, czy nie maja racji.
Ale jesli ludzie mowig Ci, ze nie dasz rady, OLE] ICH.
Ty dasz rade. Moze nie za pierwszym i za drugim ra-
zem, ale za pigtnastym, ale wiem, ze DASZ.

7. Rb swoje. Regularnie.

Nie czekaj, DZIALA]! Jednak pamigtaj, Ze to regu-
larnos¢, a nie jednorazowe dzialanie doprowadza do
sukcesu.

8. Albo wchodzisz w to caty, albo w ogole.

Przy duzych akcjach i dazeniu do marzen dzialanie
na pot gwizdka to nie dzialanie, tylko $ciema. Albo
sie w to angazujesz i bierzesz pod uwage, ze musisz
poswieci¢ na to swoj czas, swoja prace i kilkadziesiat
nieprzespanych nocy, albo dajesz sobie spokoj. Pro-
ste.

JASNE, EATWO SIE MOWTL...
ale NAJWAZNIEJSZE sa dwie rzeczy
UWIERZYGC, ze co$ jest MOZLIWE, a potem od
razu WYSTARTOWAC !
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1. Jazda na rolkach - Rolki opanowaly miejskie parki! Nic dziwnego, jazda na butach z
kotkami jest bardzo tatwa, a do tego rozwija wszystkie mie$nie nog.

2. Frisbee - Bardzo praktyczna dyscyplina sportu. We Frisbee mozesz gra¢ ze znajomymi
albo ze swoim... pupilem! Rozwija sprawnos¢ i koordynacje ruchows.

3. Jazda na rowerze - Jest znacznie przyjemniejsza latem! Nie ma jesiennej chlapy, a za-
miast zacinajgcego deszczu, stofice przyjemnie ogrzewa ciato. Sciezki rowerowe sg oczysz-
czone, no moze tylko troche¢ zatloczone. Jazda na rowerze jest doskonalg alternatywa na
srodek komunikacji w miescie, ale prawdziwg frajde sprawiaja wielogodzinne wycieczki
gorskimi szlakami.

4. Siatkowka plazowa - Nieco trudniejsza wersja popularnego sportu. Chyba kazdy potrafi
gra¢ w siatkowke, a ta na piasku dostarcza jeszcze wigkszej frajdy. Trudno o bardziej waka-
cyjny sport na ladzie.

5. Kitesurfing - Jest aktualnie najpopularniejszym sportem wodnym w Polsce. Polega na
slizganiu si¢ po wodzie na specjalnej desce, poruszanej sita wiatru oddziatujacego na trzy-
many przez surfera latawiec.

6. Sptyw kajakami - To doskonale polaczenie treningu z obcowaniem z przyroda. W ten
sposdb mozna podziwia¢ pigkne widoki i rzezbi¢ gorne partie ciata.

7. Landkiting - Jesli szukasz solidnej dawki adrenaliny, sprobuj landkitingu. Landkiting
polega na wykonywaniu ewolucji na deskorolce, ktéra potaczona jest z kilku lub kilku-
nastometrowym latawcem. Sifa, z jaka latawiec unosi deskorolkarza umozliwia robienie
efektownych trickéw w powietrzu. Ten sport, cho¢ nie nalezy do najlatwiejszych, daje wiele
satysfakcji z pokonywania wlasnych barier.

8. Koszykéwka - Dyscyplina sportu druzynowego, w ktorej dwie pigcioosobowe druzyny
graja przeciwko sobie prébujac zdoby¢ punkty umieszczajac pitke w koszu. Jest jedng z
najpopularniejszych i najchetniej ogladanych dyscyplin na $wiecie.

9. Lucznictwo - To sportowa dyscyplina polega na wykonywaniu strzatéw z tuku do tarczy
w tej dyscyplinie liczy sie celny strzal.

10. Badminton - Gra polega na przebijaniu nad siatka lotki za pomoca rakietki; gra roz-
grywana jest na punkty.
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Konkurs - przeprosiny

Chcielismy Was przeprosi¢, ze zadna praca si¢ nie ukazata, lecz niestety z powodu strajku nauczycieli
nie mieli$cie mozliwosci ich przynies¢. Jednakze mamy nadzieje, Ze nasze artykuly was ciekawig i
dziekujemy za ich czytanie. Zyczymy zdrowia, radoéci oraz mitego dnia, wieczoru czy nocy w zalez-
noéci kiedy to czytacie. Do nastepnego numeru!

W imieniu redakcji
Emilia Dumana




