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Nie masz pomystu jak spedzi¢
ferie? Zastanawiasz si¢ co robic,
zeby ich nie zmarnowa¢é?

Oto kilka ciekawych pomystéw z ktérych dowiesz si¢ jak
mozna spedzic
ferie aktywnie i nie nudzgc si¢ samemu w domu.
1. Uprawiaj sport! Zimg mozna uprawia¢ ciekawe
dyscypliny sportowe, takie jak:

Wriasciciel Chicago Bulls i Chicago White Sox, Jerry
Reinsdorf, wyptacat Michaelowi Jordanowi cztery
miliony dolaréw koszykarskiej pensji nawet w czasie,
gdy Jordan akurat akurat probowat swoich sit w

. baseballu
- jazda na nartach
- jazda na tyzwach Czysta rozgrywka podczas meczu baseballowego trwa
- jazda na sankach zaledwie 18 minut.

- hokej ) . ] .
2. Jesli lubisz przebywaé na $wiezym powietrzu, lecz nie Wllt’Chamberlam znany jest przede WSZYSFklm z meczu,
lubisz uprawia¢ sportow, wyjdz na spacer- to tez Ci =~ W ktqryrp zdobyt trzyf:yfrovya liczbg punktow, a mato kto
dobrze zrobi. Zima tez jest pickna, zwlaszcza gdy jest ~ Wie, Ze koszykarz jest tez jedynym zawodnikiem w
$nieg ;) historii, ktory zaliczy! - parg lat po stynnym rekordzie
3. Spotykaj si¢ ze znajomymi, w domu lub na dworze. W dOUbl?'triple'in}lbler, osiagajac w 1.<’aZd.ej statystyce
domu mozecie urzadzi¢ sobie np. wieczor filmowy. Na wynik powyzej 20. (25 pkt, 22 zbiérki, 21 asyst).

dworze zawsze jest co robi¢ np. mozecie sobie urzadzi¢ cgrka krélowej Elzbiety II ksigzniczka Anna nie musiata

bitwg na sniezki. Razem zawsze razniej. przechodzi¢ podczas igrzysk w 1976 r. weryfikacji ptci
4. Poczytaj. Mozesz zrobi¢ sobie swoj ulubiony ciepty whasnie z uwagi na swoje pochodzenie
nap6j, przykry¢ si¢ kocem i czytaé. Bedzie to idealne

rozwiazanie, zwlaszcza w zimne dni. Na pierwszych nowoZytnych igrzyskach olimpijskich
5. Postuchaj muzyki. Zapro$ znajomych i urzadzcie sobie zwycigzey dostawali srebrne medale.
mini pokaz talentéw lub karaoke. Od razu be¢dzie weselej

e Pierwszy medal olimpijski Chiny zdobyty w 1984 r. Na
1 miie). igrzyskach w Pekinie w 2008 r. Chinczycy zdobyli sto

6. Jesli nie lubisz gdy w twoim pokoju nie ma przez dhugi

. \ ; - . medali.
czas zmian, zrob co$ z tym! Ferie to idealny czas na mate
remonciki. Nie muszg to by¢ drastyczne zmiany, Od 1969 r. rekord §wiata w skoku w dal mezczyzn
wystarczy jaka§ zimowa ozdoba, troche porzadku, zmienit si¢ tylko jeden raz.

powieszenie jakiej$ nowej ramki ze zdjeciem lub plakatu
1juz zrobi si¢ inaczej.

7. 1dz do kina lub na zakupy. Jezeli bardzo lubisz chodzi¢
do kina lub na zakupy, jezeli sprawia Ci to przyjemnosc,
to czemu nie.

8. Mozesz pojecha¢ w odwiedziny np. do kuzynostwa,
lub do dziadkow jezeli daleko mieszkaja. Na pewno
ucieszg si¢ z odwiedzin.

Autor: Paulina Olejnik . ., ..
Ruch to zdrowie Jak osiagnac co§ w zyciu?

Potrojna Korona, czyli zwycigstwo tego samego
petnokrwistego konia we wszystkich trzech
najwazniejszych gonitwach sezonu, zdobyta zostala
zaledwie trzy razy od 1949 r. (Secretariat w 1973 r.,
Seattle Slew w 1977 r., Affirmed w 1978 1.).

Autor: Szymon Kope¢

Flllplny WZIQ%y udziat w najWiQkSZej liczbie letnich ”Nowy rok’ nowyja”_ slyszysz Juz to od pewnego czasu?
igrzysk (20) bez zdobycia ztotego medalu.



Wielu z nas tak powtarza, ale czy kto$ robi co$ by to  NajczeSciej w jakims stopniu zazdro$cimy i podziwiamy ,,TJRZEBA MIEC NAJPIERW KOGOS”
zmieni¢? Czy to tylko ghupie gadanie? go. Niektorzy znaja takie osoby z otoczenia, lecz tak

Tu dochodzimy do kolejnego argumentu, ktory czesto
Hmm... chyba to drugie. Niestety ponad potowa ludzi samo dziala system idoli. Podziwiamy kogo$ ze wzgledu

styszymy...
nie dotrzymuje swoich postanowien noworocznych.  na sukces i karier¢. Bardzo czesto takie osoby wyciagaja ,,Latwo mowi¢ komus, kto ma znajomych, ktorzy mu
A ty? W ktorej polowie sie znajdujesz? do nas reke¢. Proponuja pomoc, porade, kopa w tylek, pomogg...”
Ogladamy na nasze ideaty na Instagramie i Facebooku z ktéry wezmie nas do dziatania... A co my odpowiadamy? Nie musisz mie¢ znajomych. Nie musisz mie¢ kogos kto
wypiekami na twarzy, przem¢czajac tylko kciuki MOZE POZNIEJ, wyciagnie pomocna dion. Sam tej reki poszukaj! W
przesuwajac nimi w gorg i dot... Ogladajac te pigkne TERAZ MI SIE NIE CHCE, Internecie wymowka ,,nie znam nikogo” jest zwykla
domy, idealne sylwetki i same sukcesy na koncie! FAJNIE BY BYLO ALE... pierdola. Jest wiele grup, blogoéw, stron, tablic, szkolen,
Patrzymy na tych ktérym si¢ co$ udalo i zastanawiamy NIE UMIEM kurséw, ksigzek, materiatow, ze wymowki sa zbedne i
si¢ nad jednym, jak to zrobili?! Szczescie? Znajomosci? NIE DAM RADY, usprawiedliwiajg tylko samego siebie.
Kasa? Wbrew pozorom, zazwyczaj nie. Po prostu NIE MAM CZASU... Nie chodzi w tym artykule by wykorzystywa¢ innych do
potrafig jedng wazng rzecz ktérej nam ciggle brakuje. Wymienia¢ mozna by byto godzinami, no ale taka swoich sukcesow, tyko by by¢ osobg uwazna, ktéra
Teraz pytanie jakg??? prawda lepiej narzekacé jaki to §wiat jest zty, niz si¢ spigé potrafi dostrzec okazje i oferowang pomoc. Réwniez by
Patrze¢. Zwyczajnie patrze¢, a pdzniej wyciaga¢ wnioski i wzig¢ do dziatania. nie by¢ tylko zaleznym od innych ale samemu szukaé
z tego patrzenia. Co p6zniej owocuje i w dalszej I co? Sami jestesmy sobie winni! nowych drég. Nie usprawiedliwia¢ si¢ ghupimi

kolejnos$ci sprawia, ze zaczynajg korzysta z okazji. ~ Problem taki, Ze jednak nie pomozemy osobie ktora tej
Latwiej jest nam usprawiedliwiac si¢ tym, ze kto§ ma po pomocy nie chce, ktéra nie da nic od siebie, ktora nawet
prostu wiecej czasu, wigcej kasy, dobra rodzing i tej pomocy nie docenia. Chcieliby$my rozwiazac nasze JAK OSIAGNAC COS W ZYCIU?!
przyjemne zycie, niz tym ze najzwyczajniej w $wiecie  problemy w 5 sekund, bez Zadnego wysitku... Niestety
ruszyt tytek i zrobit co$ lepiej od nas. droga na szczyt wymaga pracy! Zacznij dostrzegaé
CO ON MA, CZEGO NIE MAM JA? pomocne dlonie i ztap je!
Doceniamy ludzi, ktorzy potrafig ogarnia¢ wiele spraw.
Czasem nie potrzebujemy wybitnego szczgécia tylko

wymoOwkami ale wzig¢ si¢ do pracy!

Otworzy¢ oczy i dziala¢!

Inspiracja www.martapisze.pl
Autor Klaudia Starowicz

trochg oleju w glowie i umiejgtnosci taczenia z soba TO NIE DZIALA W JEDNA STRONE
faktow. To jest spryt i umiejetno$¢ patrzenia, o ktorym — Prawda jest taka, ze wszyscy chcemy osiggnac sukces,
moéwie. Jest wiele sposobow by wspiac sie wyzej. .. ale najmniejszym kosztem- najlepiej zadnym.

Jednak trzeba zacza¢ od nauczenia si¢ jednego Oczekujemy, ze kto§ nam pomoze, wypromuje nas, zrobi
korzystania z okazji! Brzmi banalnie i §miesznie, ale  co$ za nas. Tak zeby bylo wygodnie, mito i bez wysitku
mato z nas to stosuje. Nie chce nam si¢, boimy sig, ze si¢ Ale tak to si¢ nigdzie nie dojdzie!
nie uda, nie mamy ochoty babra¢ si¢ w cigzkiej pracy  Niestety, zeby co$ osiagnaé trzeba narobic si¢ po okcie.
albo tego nie widzimy szukamy innych rozwigzan nie  Nie ma skrétow, cudownych sposobow, ztotych regut i

korzystajac z tych prostych. trikow, ktore pozwolg oszukac zycie. Trzeba si¢ wzigc do
To ta réznica oni najczesciej to maja a my nawet nie roboty! Ale mozna to powtarza¢ milion razy, a i tak
zdajemy sobie z tego sprawy, ze o to wlasnie chodzi! bedziemy szukaé skrotow, zamiast rozejrzec si¢ za

normalng droga!

PATRZ NA WYCIAGNIETE RECE! Warto dostrzega¢ szanse. Czasem mozna zrobi¢ co$ dla  Lezenie w 16zKku, przyjemnos¢ czy zaglada dla
Kazdy z nas zna kogo$ kto co$ osigga, jest znany w kogos, bo ten ktos zrobi co$ dla nas! organizmu?
jakims$ kregu, jest specjalista w jakiej§ dziedzinie itp. itd.

Kazdy z nas kocha leniuchowa¢, odpoczywac i...



oczywiscie cate dnie spedzac¢ w 16zku z tabliczka
czekolady oraz dobrym filmem badz serialem. Ale czy to
dla nas takie dobre, czy dtugie lezenie w t6zku sprawia
przyjemnos$¢ czy jednak niszczy nasz organizm?

Testy medyczne przeprowadzone przez Europejska
Agencje¢ Badania Kosmosu sprawdzily jak zachowa si¢
nasz organizm po 3 miesigcach lezac w 16zku. W Tuluzie
we Francji do badania wzigto 11 zdrowych mtodych
mezczyzn, p o zakonczonym eksperymencie okazato sie,
ze stracili oni ponad 10 procent migéni, a ich kosci staty
si¢ mniej wytrzymate. Przez nastgpne kilka lat bedg pod
statg kontrolg specjalistow i na szczescie powrocg do
zdrowia. Za udziat otrzymali 11.000 dolarow wigc mysle,
ze niektdrzy z was by si¢ skusili, ale czy warto wziagé¢ w
czymS§ takim udziat za utrat¢ cz¢$ci zdrowia na kilka
dobrych lat?

Za$ inny eksperyment sprawdzat jakie sg doktadniejsze
konsekwencje spedzenia w 16zku 70 dni. Na poczatku
zaczely sie pojawiaé odlezyny, pozniej kosci i migsnie
stracity az ok. 60% dawnej masy, a t¢tno zaczgto
wzrastaé przy jednoczesnym zmniejszeniu objgtosci
krwi. Komérki zaczely pochtania¢ mniej tlenu i ochotnik
szybko si¢ meczyt, cho¢ tylko lezat.

Nadal chcesz zostaé¢ w 10zku na zawsze?

Nikt nie sadzi i nie zarzuca, Ze jeden dzien spedzony na
odpoczynku nam zaszkodzi, poniewaz to réwniez jest
potrzebne naszym organizmom, ale warto przemysle¢ te
kwesti¢... Czy nie lepiej spedzi¢ czas wolny jednak na
realizowaniu pasji, hobby... tanca, pitki noznej a moze
jakies sztuki walki?... albo po prostu wyjs¢ i spedzi¢ czas
z przyjaciotmi na dworze?

CIASTO DROZDZOWE Z MALINAMI,
JABLKAMI I CZEKOLADA

Sktadniki:
Ciasto drozdzowe:
30 dag maki tortowej typ 450
5 dag cukru
2,5 dag drozdzy
1/2 szklanki mleka
szczypta soli
2 jajka
2 z6itka
5 dag masta
Nadzienie
15 dag malin
1 jabtko
1 tyzeczka cukru waniliowego
4 kosteczki gorzkiej czekolady
jedno jajko do posmarowania ciasta

PRZYGOTOWANIE

Przygotowaé rozczyn: drozdze, 1 tyzke¢ maki, 1 tyzke
cukru i 4 tyzki letniego mleka wymieszaé, przykry¢
$ciereczky 1 odstawi¢ w cieple miejsce do wyrosnigcia na

ok. 10 minut.

Pozostala make przesia¢ do miski, doda¢ reszte cukru,
s0l, jajka, zoltka i wyrosnigte drozdze. Cato$¢ zmiksowaé
mikserem na najwyzszych obrotach do potaczenia sie
sktadnikow. Nastepnie wlac reszte letniego mleka i

] o _ ) . miksowac¢ ok. 4 minuty. Na koniec doda¢ migkkie masto
Na tym sig zatrzymamy, rnyslg ze kazdy cos wyniost z § ;n4w miksowa 4 minuty. Ciasto przykry¢ $ciereczka i
tego materiatu!

odstawi¢ na 1,5 godziny do wyro$nigcia.

Autor: Klaudia Starowicz  pq, wyrognieciu ciasto przetozyé na stolnice oproszona

maka 1 rozwatkowac na $r. ok. 30 cm. Posypa¢ cukrem
wanilinowym, startg na tarce jarzynowej na duzych

oczkach gorzka czekoladg, utozy¢ umyte i osuszone
maliny, pomigdzy maliny przetozy¢ starte na tarce o
duzych oczkach jabltko (odci$nigte z soku). Ciasto zwingé
w rulon tak jak na rolade, przetozy¢ do tortownicy
wylozonej papierem do pieczenia, utozy¢ w okrag, naciaé
nozem (podzieli¢ na 12 czgséci). Przykry¢ Sciereczka i
odstawi¢ do wyro$niecia na 40 minut.

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Wyrosnigte ciasto
posmarowac roztrzepanym jajkiem i wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec 25 - 30 minut (do tzw.
suchego patyczka). Przestudzi¢, mozna polac lukrem, ale
nie jest to konieczne.




Przepis na domowe paczki

Sktadniki na okoto 40 sztuk:
1 kg maki pszennej
50 g $wiezych drozdzy lub 3 saszetki (21 g) drozdzy
suchych
100 - 150 g cukru
500 ml mleka
6 zottek
1 cate jajko
5 - 6 tyzek olejulub 100 g masta
po6t laski wanilii (lub male opakowanie cukru
wanilinowego)
40 ml spirytusu
sok i skorka otarta z 1 cytryny
pot tyzeczki soli

ponadto:
thuszez do smazenia
konfitura do nadziania
cukier puder do posypania lub lukier (1 szklanke cukru
pudru rozprowadzi¢ z 2 - 3 tyzkami goracej wody,
proporcje mozna zwigkszy¢)

Wykonanie:
Make pszenng przesia¢, wymiesza¢ z suchymi drozdzami
(ze Swiezymi najpierw zrobi¢ rozczyn).

Doda¢ pozostate sktadniki i wyrobi¢, pod koniec dodajac
rozpuszczony thuszcz. Wyrabia¢ kilka minut, az ciasto
bedzie ghadkie i elastyczne (polecam wyrabia¢ mikserem
z hakiem do ciasta drozdzowego lub w maszynie do
pieczenia chleba). Wyrobione ciasto uformowac w kule,
wlozy¢ do oprdészonej maka miski, przykry¢ i odstawié¢ w
ciepte miejsce do podwojenia objetosci (okoto 1,5
godziny).

Po tym czasie wyros$nigte ciasto wyjac na oproszony
maka blat, krotko wyrobi¢. Formowac r¢cznie - odrywaé

kawalki ciasta, odwazy¢ okoto 50 g na kazdy paczek {w
tym momencie mozna je nadzia¢ konfitura lub dzemem:
kawalek ciasta lekko sptaszczy¢, na sam $rodek natozy¢
1 petng tyzeczke dzemu, doktadnie sklei¢ by nadzienie . . . .
podczas smazenia nie wydostato si¢ na zewnatrz}, Mle.l sca warte odwiedzenia razem z
uformowac¢ kulki, nastgpnie odlozy¢ je na reczniczek lub druga p()]()wkam
stolnice oproszong maka pszenng. Paczki przykry¢ i
pozostawi¢ w cieple do podwojenia objgtosci (okoto 20 - jegteseie zakochani? W Polsce mamy kilka miejsc, ktore

25 minut w zalezno$ci od temperatury; paczki powinny warto odwiedzi¢ gdy sie jest zakochanym.
by¢ dobrze napuszone, ale nie przerosni¢te).

Smazy¢ w giebokim tluszczu, w temperaturze 175sC, z
obu stron, na ztoty kolor. Wyja¢, osaczy¢ na papierowym
rgczniczku, posypac cukrem pudrem lub udekorowac
lukrem.

Autor: Martyna Kupka

1.Lawki dla zakochanych.

Znajdziecie takg tawke w Nowym Saczu. Jej
niecodzienna konstrukcja sprawia, ze siedzacy zsuwaja
si¢ do $rodka, co skutecznie ich ze sobg zbliza. Oparcie

wienczg serca z napisem ,, Ty, Ja, My”.




N e Filmy idealne na walentynki
2.Zakochane pomniki. 3.Sciezki miloSci.
O nieodzownym zwigzku uczu¢ i przyrody swiadczy
Typowym pomnikiem jest rzezba utana i dziewczyny, nazwa gléwnej Sciezki w parku Planty w Biatymstoku.
odstonieta w Grudzigdzu, na rynku Starego Miasta w

Najlepszy pomyst kiedy nie macie nic zaplanowanego na
Brzmi ona Aleja Zakochanych. Przechadzajacy si¢ nia
2008 roku. Upamigtnia ona przedwojenne Centrum

walentynki? Wybranie si¢ do kina lub ogladanie filmu w

. , : . ; 7. domu na komputerze. Tylko problem pojawia sig¢, kiedy
mieszkancy miasta, sg otoczeni przez zywotniki. Peten trzeba wybra¢ odpowiedni film. Oto kilka propozycji
Wyszkolenia Kawalerii. Kompozycj¢ dopetnia zieleni pejzaz dopetnia fontanna, ktora nocg podkreslaja filméw na ktére warto si¢ wybraé do kina
umieszczony na dole fragment wiersza generata barwne iluminacje. WY ’
Bolestawa Wieniawy-Dhugoszowskiego: ,,Bo serce utana,

gdy potozysz je na dton: Na pierwszym miejscu panna,
przed panng tylko... kon.”

Czarna Pantera
Jesli oboje lubicie filmy Marvela, to na pewno

przypadnie Wam do gustu. Gtéwny bohater T' Challa
zwany czarng panterg powraca do swojego rodzinnego
kraju po $mierci swojego ojca, krola Wakandy, by objac
po nim tron. Jednak natrafia na problemy. Jego dawny
wrog postanowit napas¢ na Wakande. Teraz T' Challa
staje nie tylko w obronie swojej ojczyzny, ale rOwniez

catego $wiata.

Mysle, Ze te miejsca pokazaly Wam ciekawe miejsca, do
ktérych mozna zabra¢ swojg druga potowke.

Zyczymy Wam

Szezesliwych
Walentynek

Autor: Oliwia Blaszka
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Cudowny chlopak

Wiezien Labiryntu: Lek na $mier¢ Winchester: Dom duchow Komedio-dramat opowiadajgcy o zyciu chtopca, ktory
Jestescie fanami sagi ,,Wigzien Labiryntu”? Jesli tak to  Uwielbiacie czu¢ dreszcz na catym ciele i pokrzycze¢ wiele przeszedl. Dla 10-letniego Auggiego nie ma
film zdecydowanie przypadnie wam do gustu. W finale troche ze strachu? Oto horror inspirowany prawdziwymi  niczego bardziej niezwyktego niz ,,zwykty dzien w
sagi Thomas stoi na czele grupy zbieglych Streferéw na wydarzeniami. Opowie$¢ o wdowie, ktora ptaci szkole”. Urodzony z licznymi deformacjami twarzy,
ostatnig misje. Jesli chcg uratowac przyjaciot, musza  przerazajacg ceng za grzechy swego meza... lub tak jej dotad uczyt si¢ w domu pod okiem mamy. Teraz jednak
wkras¢ si¢ do legendarnego Ostatniego Miasta si¢ tylko wydaje. Jest przekonana, ze jej rodzing zaczynajac 5 klas¢ w normalnej szkole, ma nadziejg, ze
przepetionego putapkami. nawiedzaja duchy osob, ktore zostaly zabite z broni koledzy potraktuja go jak zwyczajnego chlopca. Jego
skonstruowanej przez jej meza, czyli ze stynnego wyglad sprawia jednak, ze staje si¢ szkolng sensacjg, a

karabinu Winchester. By broni¢ si¢ przed demonami  dla wielu wrecz ,,dziwadtem”. Jedni si¢ z niego $mieja,
Sarah zleca budowe niezwyktej posiadtosci. Sktadajacy inni wytykaja palcami, ale nikt tak naprawde niczego o

si¢ z setek pokoi, skonstruowany jak labirynt, peten nim nie wie. Wszystko zacznie si¢ zmienia¢, gdy w
prowadzacych donikad schodéw i slepych korytarzy dom  szkole pojawi si¢ nowa uczennica. Urocza Summer
ma by¢ putapka na duchy. Rodzina Winchester, potrafi dostrzec w Auggiem co$§ wigcej niz nietypowy

zaniepokojona stanem zdrowia wdowy wzywa na wyglad. Wystarczy jeden przyjazny gest, jedna pomocna
konsultacje stynnego psychiatre, ktéry ma odwiesé dton, by obudzi¢ w Auggiem site, dzieki ktorej bedzie

kobiete od jej szalonych planow. Wkrotce okazuje sie  potrafit udowodnic, ze nie tylko twarz czyni go kim$
jednak, ze Sarah Winchester wcale nie oszalata. .. niezwyktym.

Doy Willnn ool Treesitalay
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Autor: Emilia Dumana

S jak Seriale, jaka jest prawda? v o oM jakmilescr
Ekipa "M jak mito$¢" juz niedtugo bedzie swigtowac 18

lat na planie. Czas leci jak szalony, a produkcja TVP2
cieszy si¢ coraz liczniejsza widownig. Jednak nie zawsze

byto tak tatwo..

Wiedzielicie, ze "M jak mito§¢" miato pojawic si¢ w

telewizji tylko na chwile? Po emisji pierwszego sezonu

,Komisarz Alex”

Serial jest polska wersja popularnej na Swiecie
austriackiej serii kryminalnej ,,Komisarz Rex”. Uroczy
owczarek, czyli tytutlowy psiak Alex to tak naprawdg trzy
psy. Rocky, ktory spija $mietanke i jest gwiazdg serialu,
Ramzes , psiak od scen akcji, czy typowo kaskaderskich
uje¢. Wkraczat do akcji, kiedy trzeba byto kogo$
zaatakowaé, na kogo$ wskoczy¢. I trzeci piesek, Wafel,
ktory byl w zastgpstwie dwoch pierwszych
CZWOronogow.

Okazuje si¢, ze zywiotowego psa nie zawsze byto tatwo
poskromi¢. — Kiedy padato stowo ,,akcja” psiak od razu
wpadat w ozywienie, do tego stopnia, ze zwykle nie
moglismy nad nim zapanowaé. Wigc potem, zamiast
glo$nego wykrzykiwania hasta ,,akcja”, stowo bylo
wypowiadane niemal szeptem, tak, Zzeby nie rozpraszac¢
psa, tylko utrzymaé go w skupieniu — mowi producentka
1 dodaje, ze pracy ze zwierzgciem na planie nigdy nie da

si¢ przewidzieé.

» Irzynascie powodow”
Selena Gomez miala zagra¢ Hannah, kiedy projekt byt
przygotowywany jako film studia Universal w 2012
roku. Po wielu op6znieniach zwigzanych z realizacja
aktorka byta juz zbyt dojrzata do roli i zostala
producentem wykonawczym.
Selena Gomez zrobita sobie wraz z dwojka aktorow

producenci zwatpili w sukces swojej produkcji, ale dali tatuaz symbolizujacy depresje i Swiadomos¢ samobojcza.

jej jeszcze jedna szanse. Dopiero wtedy "M jak mito$¢" Ten serial jest na podstawie ksigzki ktora zostata wydana

zaczglo cieszy¢ sie popularnoscia. Polacy pokochali

Mostowiakow i dzigki temu mozemy oglada¢ "M jak
mito$¢" do dzis!

w 2007 1.
Niektoérzy aktorzy byli umawiani z psychologami aby
lepiej zrozumie¢ ich role.
Autor: Karolina Koztowska




»Smieszki z réznych zakatkow

Internetu”

Witamy w naszym kaciku humorystycznym "Smieszki z
roznych zakatkéw Internetu". Z tytutu juz wynika ze
beda tutaj si¢ pojawiac¢ "Smieszki" czyli suchary i
gléwnie memy np: "ten uczuc", wykresy, komiksy oraz
sytuacje zyciowe ktore majg w sobie troche humoru.
Mamy nadziej¢ze uda nam si¢ was rozbawié¢. W tym
numerze troszke o feriach i o zimie ;D. Zapraszamy .
Na poczatek par¢ memow:

Ferie zimowe.
Plandw byto mndshae, 8 | 1ak ka2dy daien wyglada niczym kartka z pamiginika
lenhwca

O PODCIAGNIECIE OCENY £
‘srhlf"' "'F-.,?’ =D FERIAMI

ZIDMOWYMI

"PORANNY,WYPAD PO MLEKO | BULKI)

Teraz par¢ sucharow
Co méwl matematyk przed solowa?

- Polictymy sie.

lle pompek zrobl Chuck Herris?

- Wsrystkie.

Diaczego siatkarze wola pic wodp gazowana?

- Bo sig po niej lepiej edbija.

Ddpowiedzizibym wam suchara o pocicie,

- Ale nie do wszystkich dechedzl

Jak nazywa sie prezent od Patrycii?

- Ddpatkl

lak sie nazywa czadewy telelen?




Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢?

Po co si¢ uczymy, skoro po godzinie nie pamig¢tamy juz
polowy informacji ktérych sie¢ uczylismy? Po kilku
dniach z nauki zostaje nam tylko ok. 25% wiedzy. Wiec
jak sie uczy¢, zeby si¢ nauczyé?

1. Metoda skojarzen
Jest to zapamietywanie informacji tworzac z nich

historyjke. Moze by¢ ona $mieszna, absurdalna, czy
chaotyczna wtedy lepiej zapamigtamy. Polega ona na
tworzeniu z informacji do zapamigtania historyjki, ktéra
poOzniej kojarzymy i zapamigtujemy.

A na koniec historyjka z zycia :

Jak co dzien sztam do autobusu z kolezankg na lunch na
przerwie w pracy. Pracuje w banku i mamy takie
identyfikatory. Wsiadamy z tymi identyfikatorami na
wierzchu bo ciepto bylo a tam wszyscy si¢ zerwali do
kasownikow i bilety wyciagali :D.

Dodat: Barbikus
Mamy nadzieje, ze spodobal Wam si¢ nasz kacik
humorystyczny "Smieszki z réznych zakatkow
Internetu". W nastepnym tomie gazetki pojawi si¢
jeszcze wiecej zabawniejszych ,,$mieszkow”

Do zobaczenia! 2. Mapa mysli

Mapa mysli jest bardzo dobrym rozwigzaniem dla
Autorzy: Dominika Lenar i Karolina Nojman wzrokowcéw. Polega ona na narysowaniu swojej mapy.
Wpisujemy w $rodku temat jakiego mamy si¢ nauczy¢ i
od niego robimy "galezie" z informacjami
przedstawionymi jako daty, rysunki. Jest to bardzo dobra
forma nauki, poniewaz wystarczy na nia spojrze¢ i
wszystko si¢ nam przypomina.

3. Metoda zakladkowa
Dobrg metoda zapamigtywania dat, numeréw telefonow
jest metoda zaktadkowa. Punktem wyjscia jest
stworzenie obrazow-zaktadek, z ktérych bedziesz pozniej
stale korzystac.

4. Przerwy w czasie nauki
Najlepsze co mozemy zrobi¢ po dtugim czasie nauki to
odpoczaé. Nie chodzi mi o granie w gry komputerowe
czy obejrzenie filmu. Najlepiej jest ucia¢ sobie drzemke
30 minutow3 i co$ zjes¢. Dzigki temu lepiej si¢
poczujemy i bedziemy mie¢ wigcej energii na dalsza
nauke.

Mam nadzieje, ze artykul Wam si¢ bardzo przyda,
szczegoblnie 1z zaczat si¢ nowy semestr i warto

=% Tornmioos Yo
| DrEort alifvg s oai

wystartowa¢ z dobrymi stopniami?
Autor: Julia Lalik

Podzigkowania
Dzigkujemy za przeczytanie i docenienie naszej pracy.
Mamy nadziejg, ze gazetka podobata si¢ i zajrzycie do
nastgpnego numeru. Chcieli$my poinformowac, ze
zdjecia uzyte w gazetce sg z internetu i nie sg naszg
wlasnoscig!!! Zyczymy wam z calego serca dobrych ocen
1 mito spedzonego czasu. Oprawe graficzng wykonata
Emilia Dumana.
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