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17.12.18-DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
Klasa 2a $wigtowata Dzien Pluszowego Misia. W
tym dniu misie opuscily swoje zaciszne pokoiki i
przybyly wraz z uczniami do szkoty. Pluszowe ma-
skotki nie odstepowaly dzieci w czasie przerw i na
lekcjach. Na fawkach szkolnych zrobilo si¢ kolorowo
i misiowo. Dzieci poznaly historie narodzin pluszo-
wego misia.

18.12.18-POMAGAMY!
magamy zwierzakom przetrwac zime!
kolny Wolontariat wraz z kolem hodowlanym w listopadzie zorganizowali
iorke dla chorzowskiego schroniska dla bezdomnych zwierzat. Zbierali-
y: koce, suchg karme, miski, szampony dla psow.
asza hojnos¢ przerosta nasze oczekiwania! W grudniu obladowani zebra-
i darami, wyruszyliSmy do schroniska, by wszystko bezpiecznie dostar-
y¢ na miejsce. Tam cieplo i serdecznie przyjeli nas pracownicy schroniska,
i jego podopieczni. Dzieki Wam miski zwierzakow sg pelne, a ciepte koce
hronig zwierzaki przed nadchodzacg zima. Dzigkujemy!

21.12.18-WIGILIE KLASOWE
Boze Narodzenie to czas, kiedy wszyscy staja sie dla siebie
bardziej zyczliwi, milsi i zapominajg o wszelkich sporach
i wasniach. Aby podkresli¢c wyjatkowy charakter tych
$wiat, uczniowie naszej szkoly pod przewodnictwem ka-
techetki p. Beaty Borys wystawili Jasetka Bozonarodze-
niowe. Jasetka w wykonaniu dzieci wprowadzily wszyst-
kich w $wigteczny nastroj, a uczniowie swym wystepem
podbili serca publicznosci.

03.01.19- PLANETARIUM W NASZE] SZKOLE

czniowie naszej szkoly uczestniczyli w lekcji astronomii w mobilnym pla-
tarium. Pokaz, dla kazdej grupy osobno, odbyt si¢ w specjalnej kopule o
ztalcie kuli, ktéra dawala wrazenie przestrzeni kosmicznej. Dzieci odbyly
droz przez Uklad Stoneczny, przechadzaly sie po Marsie, podziwialy pier-
ienie Saturna, poznaly tez zjawiska zwigzane z ruchem sfery niebieskiej.
zeprowadzone zajecia przyblizyly dzieciom i mlodziezy wiedze o otacza-
cym nas Wszechswiecie. Po seansie, uczniowie uczestniczyli w zajeciach
daktycznych, na ktérych w formie zabawy utrwalily wiadomosci ..o sklad-
ach. Ukladu Stonecznego, elementach sfery niebieskiej oraz gwiazdozbio-
ch. Mobilne planetarium dostarczylo wszystkim uczestnikom kosmicznych
razen.

10.01.19-WIECZOR KOLED

Odbyl sie w naszej szkole wieczor koled. Uczniowie w tym
dniu przy pysznych wypiekach sporzadzonych przez ro-
dzicow wspdlnie $piewali koledy i pastoratki. Spotkanie w
$wigtecznej scenerii rozpoczely nastrojowe wiersze bozona-
rodzeniowe, ktére przeplataly si¢ przez caly wieczér. Przy
akompaniamencie melodii oraz utworéw w wersji karaoke
uczniowie z klas 4-8 spedzili czas w mitej i przyjaznej atmos-
ferze. Nad caloécig czuwaly Panie: mgr Aleksandra Hyla i
mgr Joanna Stanowska.

Autor artykutu: Klaudia Starowicz



Karnawat

Karnawal - okres zimowych baléw, maskarad, pochodéw i zabaw. Rozpoczyna si¢ najczesciej w
dniu Trzech Kréli, a koriczy we wtorek przed Srodg Popielcowa, ktéra oznacza poczatek Wielkiego

Postu i oczekiwania na Wielkanoc.

O co chodzi z Karnawalem?

Nazwa pochodzi od wloskiego carnevale, z taciny: carnem g

levare (,mieso usuwa¢”) badz caro, vale (,,zegnaj mieso”
Wiszystkie oznaczaly pozegnanie migsa przed rozpoczyna-

jacym sie Wielkim Postem. Inna etymologia tej nazwy, kaze

szukac jej zrodel w tac. carrus navalis woz w ksztalcie okre-
tu, ktéry uczestniczyt w procesji swigtecznej ku czci bogini
Izydy a p6zniej Dionizosa w starozytnym Rzymie.
Karnawal wywodzi si¢ z kultéw plodnosci i z kultéw ag-
rarnych. Od glebokiej przeszlosci utrzymywalo sie przeko-
nanie, ze im wyzsze beda skoki, tym wyzej bedzie rodzilo
zboze. Miedzy innymi dlatego karnawat jest tak $cisle zwia-
zany z tanicami. W wielu krajach europejskich, zwlaszcza na
wsiach praktykowano takze tance dookota ogniska, najcze-
$ciej w formie kofa.

Pokroétce jak obchodzi sie karnawal w poszcze-
golnych krajach:

Karnawal w krajach niemieckoje-
zycznych
Centrum niemieckiego karnawatu
jest poInocna Nadrenia-Westfalia,
gdzie co roku 11 listopada o godz.
11.11 rozpoczyna sie tzw. piata
pora roku. Przez kolejne miesigce
w czasie adwentu nie wszedzie)

dzien karnawatu.

zdjecie wlhasnosci: https://wlochy.edu.pl/
karnawal-w-wenecji/

Karnawal w Nowym Orleanie
Karnawal w Nowym Orleanie
jest znany jako Mardi Gras, do-
stownie ,,Ttusty wtorek” - dzien
przed $roda popielcows, ostatni

(Fot. Emilia Stawikowska/Gazeta Wyborcza)
Karnawal na Swiecie:
Najbardziej widowiskowe karnawaly odby-
wajg si¢ w Rio de Janeiro, w Wenecji oraz na
Wyspach Kanaryjskich i w Niemczech. Naj-
wigkszym po karnawale w Rio pod wzgle-
dem liczby odwiedzajacych go turystow jest
Notting Hill Carnival w Londynie. Co roku
w ciggu dwoch dni przycigga ponad 1,5 mln

turystow.
Karnawat w Londynie

Coroczny festiwal w Londynie trwa
dwa dni (niedziela i poniedzialek,
tzw. Bank Holiday Monday) w
sierpniu w dzielnicy Notting Hill.
Festiwal zapoczatkowali afroame-
rykanscy imigranci z Karaibow, w
szczegolnosci z Trynidadu, gdzie
karnawalowa tradycja jest bardzo
silna.

Karnawal w Danii

W Danii obchodzone jest §wie-
to karnawalowe Fastelavn sie-
dem tygodni przed Niedzielg
Wielkanocng. Fastelavn wywo-
dzi si¢ z chrzescijanskiej tra-
dycji karnawalu, nazwa $wigta
pochodzi z dolnoniemieckie-
go slowa vastelavent (,wieczor
przed $wietem”). Uznano iz Fa-
stelavn jest ostatnig okazja do
zabawy przed nadejsciem wiel-
kiego postu.

Autor artykutu: Karolina Koztowska



Walentynki to §wieto zakochanych. To czas, w ktérym
mozna wyznac¢ milo$¢ swojej sympatii lub dla bardziej
wstydliwych - anonimowa milosna karteczka.

Idealna randka w tym wlasnie dniu moze odby¢ sie w
restauracji, w kinie na romantycznym filmie, badz cos

wedlug wtasnego pomystu.

Wspanialym prezentem dla chlopaka moze by¢ kubek
badz poduszka z nadrukiem, na ktérej beda widnia-
ty wspoélne zdjecia, ramka ze wspdlnymi zdjeciami itp.
Zabawne skarpetki lub bokserki to genialny pomyst na
rozbawienie swojego partnera. Cudownym prezentem
bedzie réwniez wykonanie wlasnego prezentu prosto

| od serca i od siebie. Idealnym przykladem jest tzw. ,,100

N o irl;g@@

https://imged.pl/wyjatkowy-prezent-dla-niego-walentynki-2-16602505.html

Idealnym prezentem dla dziewczyny bedzie duzy plu-
szowy mi$. Mysle, ze kazda dziewczyna chcialaby dosta¢
takiego pluszaka od swojego ukochanego. Bransoletka
lub breloczek z datg rozpoczecia zwigzku bylaby strza-
tem w dziesigtke w to $wigto. Bombonierka w ksztalcie
serca z pewnoscia wywola usmiech na twarzy dziewczy-
ny. Prezent wedlug wlasnego pomystu oraz wykonania
na pewno zaimponuje dziewczynie.

Wszystkim zycze¢ mifego dnia, a zakochanym
udanych Walentynek!

rzeczy, za ktore Ci¢ kocham”

https://pl.aliexpress.com/item/Dostosowane-Kalendarz-Bre-
lok-Spersonalizowane-breloczek-niestandardowe-Nazwy-
-i-Data-niestandardowe-Breloki-Prezenty-na-Walentyn-
ki/32839356908.html

https://prezentmarzen.com/blog/5-pomyslow-jak-spedzic-wa-
lentynki/

Autor artykutu: Olimpia Czimok



Sposoby na szybkq i skuteczng nauke

Zeby osiggna¢ sukces, nalezy zwrdci¢ uwage na kilka istotnych

czynnikoéw, takich jak:
* otoczenie
* motywacja
* dobra organizacja czasu
* racjonalne dostarczanie energii

* metody uczenia si¢ dostosowane do typu osobowosci

1. Otoczenie

Kolor

Jednym z czynnikéw, ktéry ma na nas wptyw pod-
czas nauki, jest kolor pomieszczenia, w ktérym sie
znajdujemy. Otaczajace nas cieple barwy dodajg
nam checi do pracy i poprawiajg nasze samopoczu-
cie. Natomiast zimne kolory uspokajaja i neutralizu-
ja nagromadzony w nas nadmiar energii.

Porzadek

Bardzo istotne jest wyzbycie si¢ wszelkich przed-
miotéw rozpraszajacych nasza uwage, dlatego za-
dbaj o porzadek wokot siebie — pozwoli Ci to lepiej
sie skupi¢ i efektywniej przyswaja¢ wiedze.
Oswietlenie

Whbrew wszelkim pogloskom na ten temat, wyrazne
o$wietlenie wcale nie sprzyja lepszemu uczeniu sie.
Lagodne dla oka $wiatlo wyraznie zwigkszy kom-
fort czytania, tym samym pozwoli robi¢ Ci to lepiej
i szybciej.

Hatas

Dochodzace do nas z zewnatrz dzwigki, takie jak sy-
gnal smsa, czy Messengera, rozpraszaja nasza uwa-
ge, pogarszajac tym samym efekty naszej pracy. Wy-
cisz telefon, zamknij karte Facebooka - nie bedg Ci
teraz potrzebne.

Relaks

Uczac si¢, mozliwie najbardziej si¢ relaksuj. Czesto
zmieniaj pozycje ciala. Spacer z ksigzka lub powta-
rzanie wiedzy podczas codziennych czynnosci sg
réwniez bardzo pomocne. Pamietaj o przerwach -
wyjdz na dwdr i pomysl o czyms przyjemnym (dzie-
ki temu wrdcisz do nauki z nowg energig i lepszym
nastawieniem).

2. Motywacja

Cel

Przed rozpocze¢ciem nauki powinnismy zawsze wy-
znaczy¢ sobie cel. Moze to by¢ na przyktad opraco-
wanie rozdziatu lub kilku tematéw. Wyznaczanie so-
bie celéw pozwala na lepsze zorganizowanie czasu.
Nie zostawiaj wszystkiego na ostatnig chwile! Jesli
juz musisz opanowac jaki$ material — réb to sukce-
sywnie i skutecznie.

Korzysci

Warto przedstawi¢ samemu sobie korzysci, jakie
uzyskamy z nauki danego materiatu. Moze to by¢ na
przyklad pozytywna ocena na sprawdzianie.
Lokalizacja bledéw i przeszkéd - rozwigzywanie
problemodw.

KIEDY SIE BUDZISZ, MASZ DWIE
MBZLIWOSGI - SPAC DALEJIZNOW

MARZYC, ALBO WSTAG | TE MARZENIA
SPELNIAC.

http://crazyphotonature.blogspot.com/2017/08/motywacja-3.html



3. Dobra organizacja czasu
Systematyka
Bardzo waznym elementem uczenia si¢ jest sys-
tematyka. Wplywa ona na odpowiednie tempo
dostarczania informacji i lepsze zapamigtywanie
wyuczonych regul czy tresci. Latwiej przeciez jest
czytac jedna strone dziennie przez rok, niz 365 w
ciggu jednego dnia. Poza tym - wiecej zapamietasz
i zdazysz si¢ zaprzyjaznic z ksigzka!
4. Racjonalne dostarczanie energii
NALEZY STOSOWAC:
Gorzka czekolade - ten wszystkim znany produkt
jest bogaty w magnez, cynk i selen, co znacznie
ulatwia przyswajanie czytanych informacji i zapa-
mietywanie.
Orzeszki ziemne - ich bogaty w lecytyne skfad po-
budza uklad nerwowy i ulatwia myslenie.
Wode - odpowiednie nawodnienie organizmu po-
zytywnie wplywa na percepcje i samopoczucie.
Sen:)
NALEZY UNIKAC:
Produktow cigzkostrawnych (chipsy, stodycze)
- 83 ,bombami kalorycznymi”, lecz malo warto-
$ciowymi - zawierajg malo witamin i powoduja
senno$¢. Dziala to w ten sposéb: takie produkty
podnosza bardzo szybko poziom cukru we krwi
(nastepuje przyrost energii), po czym bardzo szyb-
ko spada do poziomu nizszego niz przed jedze-
niem.
5.Metody uczenia sie dostosowane do
typu osobowosci
Kazdy z nas jest inny, dlatego wazne jest dostoso-
wanie trybu nauki do typu osobowosci. Wykorzy-
stanie odpowiedniego szlaku neuronowego po-
zwoli nam lepiej kodowa¢ poznawane informacje.
Mozemy wyrézni¢ 4 podstawowe sposoby ucze-
nia si¢ (zapamigtywania informacji):

* wzrokowy

* stuchowy,

* dotykowy,

* kinestetyczny

https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/ludzieistyle/1703538,1,jak-
-uczyc-sie-efektywnie-i-zapamietywac-szybciej-od-innych.read

https://www.google.com/search?q=oko&rlz=1C1TEUA_enPL816PL816&-
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiribC5mujfAhUBByw-
KHWkMCvkQ_AUIDigB&biw=1600&bih=789#imgrc=gMa07cDjshN-
H2M:

Wzrokowcy
Wzrokowcy to osoby, ktore preferuja wokot siebie
porzadek. Bardzo dobrze zapamietuja lokalizacje
przedmiotéw, a takze kolory, wszelakie obrazy i
rysunki. Niestety czgsto zapominajg nazwy, tytuly
filmow, ksiazek i innych oraz nazwiska.
Cechy ucznia — wzrokowca:
* lubi prezentacje, pokazy z wykorzystaniem
wykresoéw oraz tabel,
* lepiej zapamietuje twarze i imiona,
* preferuje rysowanie i robienie notatek w cza-
sie lekcji.
Sposoby na pobudzenie wzrokowca do nauki:
1. Na zajeciach wykorzystuj obrazy, zdjecia,
mapy, wykresy, diagramy, prezentacje PowerPo-
int
2. Wybieraj te podreczniki do nauki, ktére s3
bogate w formy graficzne
3. Zachgcaj ucznia do korzystania z zakreslaczy
w czasie robienia notatek, powtdrek, przygoto-
wan do testow
4. Pokaz uczniom jak uczy¢ sie z fiszek nowych
ZWrotow
5. Obrazami i stowami kluczowymi ubogacaj
wskazowki ustne
6. Mniej méw, wiecej pokazuj
7. Postuguj sie roznymi kolorami zapisujac in-
formacje na tablicy
8. Pliki audio zastepuj filmami (zdjecia i kon-
tekst pozwolg lepiej zrozumiec tres¢ ustyszang)
9. Zache¢caj do indywidualnego ogladania fil-
mow edukacyjnych online- np. na Khan Acade-
my
10. Przygotuj zagadki stowne np. krzyzéwki
polegajace na wyszukiwaniu stéw (oprocz wi-
zualizacji na wzrokowca dziala réwniez stowo
pisane)



Stuchowcy
Stuchowcy to osoby, ktére uczg si¢ poprzez stucha-
nie siebie i innych. Dobrze zapamigtuja dialogi czy

muzyke, ale mogg mie¢ problemy z rozumieniem
oznaczen na mapach albo z geometria.
Cechy ucznia-stuchoweca:
* lubi wyktady, dialogi i dyskusje,
* woli méwic o réznych dzialaniach niz je ogla-
da¢,
* lubi czytac na glos albo poétgltosem.
Sposoby na pobudzenie stuchowca do nauki:
1. Zache¢ ucznia do korzystania ze stownych
skojarzen do zapamietywania faktow
2. Wykorzystaj rytm, stukanie, klaskanie, pio-
senki
3. Zachecaj do ogladania filmow
4. Wykorzystuj na lekcjach pliki audio
5. W trakcie zaje¢ zachgcaj uczniow do powta-
rzania swoimi stowami omawianych kwestii
6. Proponuj nauke poprzez glosne powtarzanie
materialu, tworzenie monologow
7. W trakcie zajec¢ stosuj ustne prezentacje, pi-
semne instrukcje zadan tacz z relacjami ustny-
mi
8. Zachecaj do udziatu w dyskusjach grupo-
wych
9. Daj uczniowi wigcej czasu na odczytanie
fragmentu tekstu bioragc pod uwage fakt, ze
czyta on wolniej
10. W czasie wykladu moduluj glos kladac
nacisk na kwestie najistotniejsze.

https://www.google.com/search?rlz=1C1TEUA_enPL-
816PL816&biw=1600&bih=789&tbm=isch&sa=1&ei=e9g5X]Jj-

zBcissAHC3Y WQDw&q=ucho+rysunek&oq=ucho&gs_l=img.1.1.0i671-
2j015j0i67j012.341209.346185..348296...2.0..0.96.458.6......0....1..
gws-wiz-img.....0..0i30.bpQtvW_463c#imgrc=NrU1cgNRFJq1 DM:
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Kinestetycy
Kinestetycy to osoby, ktére najlepiej przyswajaja
wiedze w ruchu, szukaja dodatkowych stymulacji,
aktywnie uczestnicza w réznych sytuacjach z zycia
codziennego, eksperymentuja, kiedy to tylko moz-
liwe. Takie osoby bedg bardzo znudzone podczas
wykltadow, konferencji czy innych tego typu sytuacji.
Beda wowczas poszukiwaty dodatkowych aktywno-
$ci.
Dotykowcy
Dotykowcy to osoby, ktore cechuje wysoka wrazli-
wosc¢. Uczg sie gldwnie za posrednictwem wrazen
czuciowych, czyli uzywajac rak i palcéw. Mdowiac
prosciej musza poczu¢ co$ na wlasnej skorze.
Cechy ucznia dotykowca/kinestetyka:
* uczy sie poprzez bezposrednie zaangazowanie
sie w dang czynnosc,
* preferuje ruch i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
* nie lubi czytac i stuchad,
* duzo gestykuluje.
Jak zachecic¢ kinestetyka/dotykowca do nauki?
1. Uzywaj na lekcjach obiektow fizycznych
np.modeli
2. Zachecaj ucznia do korzystania z fiszek w
trakcie nauki (mozna je dotkng¢ i przenies¢, co
ulatwia kinestetykowi proces nauki)
3. W edukacji wczesnoszkolnej stosuj modeline,
puzzle, drewniane litery, globusy, mapy
4. Zachecaj do pisania i rysowania na duzych
arkuszach papieru, gdyz to takze jest aktywnos¢
fizyczna
5. W miare mozliwo$ci wykorzystuj odgrywanie
scen i gry w czasie lekcji
6. Przeprowadzaj na lekcji eksperymenty i zajecia
laboratoryjne
7. Organizuj wycieczki pozaszkolne
8. Mobilizuj ucznia do samodzielnego przygoto-
wywania projektow
9. R6b przerwy w czasie nauki, proponuj nauke w
krotkich blokach czasowych
10. Zachecaj do nauki w czasie aktywnosci fi-
zycznej: biegania, jazdy na rowerze itp.



wzrokowiec

stluchowiec

kinestetyk

Uczy sie poprzez Majlepiej przyvswaja usme Uczy sie poprzez ruch 1
wizualizacje relacje dotvk
Nie moze przez duzszy czas
Chetnigj czvta niz shicha Lubi stuchac 1 mowic lupic sie na sluchaniu ani
czytaniu
Pisze chaotyczne,
Jest dobrv z ortografii Pisze jak styszy wielokrotnie zapisuje to
samo stowo, by zapamietac
Czyta szybko Czyta powoli Nie lubi czg,ﬁc,_ woli opisy z
Sk
Uczy sie z notatek Uczy sie na glos Uczy sie tego, co wykona

Mowi szyblko 1 rytmicznis

Mowi melodyinie 1
harmonijnie

Mowi wolno, czasem z
trudem

Traci koncentracje przez
much 1 nieporzadek

Koncentracje zaburza hatas

Abvy sie skoncentrowad musi
sie poriszac

http://www.edulider.pl/sites/default/files/Renata%20Nowak/images/tabela-style-uczenia-sie. PNG
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Autorzy artykutu: Oliwia Blaszka i Paulina Olejnik 7



-’rypowe Swieta

29. stycznia — Dzien Lamigtowek
2. lutego - Dzien Pozytywnego Myslenia
9. lutego — Migdzynarodowy Dzien Pizzy
10. lutego — Swiatowy Dziei Przytulania
14. lutego - Walentynki
15. lutego — Dzien Oszczedzania Energii
16. lutego — Migdzynarodowy Dzien Listonosza
17. lutego - Dzien Kota
26. lutego — Dzien Dinozaura
27. lutego — Dzien Niedzwiedzia Polarnego
3. marca - Swiatowy Dziei Dzikiej Przyrody
5. marca - Dzien Dentysty
6. marca - Dzien Olimpijczyka
8. marca — Dzien Kobiet
10. marca - Dzien Mezczyzny
12. marca - Dzien Matematyki
16. marca — Dzien Pandy
17. marca - Swiatowy Dzieri Morza
18. marca — Miedzynarodowy Dzien Stonca
19. marca - Dzien Wedkarza
20. marca- Migdzynarodowy Dzien Wrébla, Miedzynarodowy Dzien Szczedcia
21. marca - Dziei Wagarowicza, Pierwszy Dzient Wiosny, Swiatowy Dzieri Lasu
22. marca- Dzien Morza Baltyckiego
27. marca - Migdzynarodowy Dzien Teatru
31. marca - Swiatowy Dzieti Budyniu

y '
E o~ P
https://michalwrzosek.pl/przepisy/domowa-pizza-2/

“+ S
https://zielonaesencja.pl/product-pol-1053-Budyn-waniliowy-bez-  https://www.thelocal.de/20170613/berlin-zoo-to-welcome-two-new-giant-pandas
glutenowy-40-g-AMYLON.html

/’ 0 Autor artykutu: Emilia Nowakowska



Sudoku

Z okazji Dnia Sudoku przygotowalysmy wam kilka sudoku.

5 8
2|6
7
3 S | 8 1|7 6
9 4 | 8 1 3
4 9 4 | 2
1 53 | B 9 5 8 1
6 4 5
2 4 1 6
1|5 z
4 | 8
7 6
% J | 7 1 3 9 | 4
8 2
7
1
3 9 5
9 | 1
6 8 3
31914
2 7 3 518 9
6
7 9 1 5
5
314109 5 1 2
1 314 7
9 1|6 3
3|7 4 6
6 | 2 719 5 4

Autorzy artykulu: Dominika Lenar i Karolina Nojman /’ /’
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Jak ciekawie spedzic ferie zimowe?

Zblizajg si¢ ferie zimowe, a ty nie wiesz co robic?
Nie chcesz spedzi¢ znowu calych ferii przed kom-
puterem czy telewizorem? Mamy dla Was kilka

propozycji.

Zima dostarcza nam bardzo duzo mozliwosci spe-
dzania czasu na $wiezym powietrzu. Jesli za oknem
jest duzo $niegu, mozna wyjs¢ ulepi¢ balwana, zor-
ganizowac bitwe na $niezki, i§¢ na lodowisko, sanki
czy na narty. W kazdym miescie w Centrach Kul-
tury organizowane s3 darmowe spektakle i seanse
filmowe. Wiele instytucji panstwowych, osrodkow
kultury, szkét jezykowych czy placowek oswiaty or-
ganizuje np. pétkolonie. Liczba i jakos¢ aktywno-
$ci jest ogromna - s3 to zajecia prowadzone przez
pedagogow i instruktoréw z réznych dziedzin. Do
wyboru sg np. zajecia artystyczne, edukacyjne, jezy-
kowe czy sportowe. Tematyke warsztatéw powinni-
$my dobra¢ do naszej osobowosci i predyspozyciji.

Ty

Gdy pogoda nie dopisuje, nie ma si¢ czym martwic,
na taka pogode jest tez rada! Gdy jest szary, ponu-
ry dzien mozna pogra¢ z rodzing lub przyjaciétmi
w rézne gry planszowe, dodajg one duzo pozytyw-
nych emocji i dobrej zabawy. Nienajlepsza pogoda
to tez czas na spotkania z przyjaciétmi. Mozna z
nimi porozmawia¢, pospiewac, potanczy¢ i po-
wyglupia¢ sie, spedzi¢ po prostu mito czas. War-
to tez wspomnie¢ o bezpieczenstwie w czasie ferii
zimowych. Podczas tych wolnych dni powinnismy
szczegoOlnie zwroci¢ uwage na swoje bezpieczen-
stwo. Na przyklad, gdy idziemy na sanki nie mo-
zemy wybiera¢ gorek blisko jezdni, idac na narty
oczywiscie musimy dobiera¢ stoki z ktorych zjez-
dzamy odpowiednio do swoich umiejetnosci. A tak
dla oséb ktore lubig w takie wolne dni leniuchowac
proponujemy cieply kocyk, herbatke lub goraca
czekolade i ciekawg ksigzke.

Autor artykutu: Martyna Kupka



Polki wszech czasow

Ah te kobiety, uznaja nas czasem za plec stabszg co jest w pelni nieprawda, jesteSmy réwnie silne i
inteligentne co mezczyzni!
Chcielibysmy Wam przyblizy¢ kilka sylwetek Polek, ktére juz na zawsze zapisaly si¢ w naszej historii
i pokazac jak pod kazdym katem musialysSmy walczy¢ o swoje prawa nie poddajac sie.
Pamietajmy ze kazda w WAS tak naprawde moze réwniez stac sie czescig historii.

MARIA KONOPNICKA 1842-1910

Ur. w Suwalkach, zm. we Lwowie. Poetka, nowelistka, pu-
blicystka, tlumaczka i autorka ksigzek dla dzieci. Femi-
nistka i kobieta wyzwolona.

Feministka, wolajgca na manifestacjach o prawa wybor-
cze dla swojej plci, ktoéra ,,nie Zalowala czasu, by naleze¢
do pierwszego grona osdb, ktore podjely zadania zrzesza-
nia kobiet dla obrony ich wlasnej sprawy”. Spolecznica,
przeciwna ,kazdemu faktowi zycia, ktéry boli”. Dopiero
po $mierci zostala po mieszczansku zaszufladkowana jako

wieszcz narodowy, polany grubym lukrem.

IRENA KRZYWICKA 1889-1994

CECYLIA PLATER-ZYBERKOWNA 1853-1920

Ur. w Passie, zm. w Warszawie. Dzialaczka spoleczna,
zalozycielka szkdt i towarzystw spolecznych, prezeska
Katolickiego Zwigzku Kobiet Polskich.

Ma 27 lat, kiedy przybiera imi¢ Marii od Stép Chrystu-
sowych, a w pamietnikach pisze, ze ,CHCE BYC KOZA-
KIEM PANA BOGA”. Nie nosi habitu, zgromadzenie, do
ktorego wstepuje, tego nie wymaga. Juz wiadomo, ze mal-
zenstwo nie dla niej, posag lokuje w dzialce przy Pigknej
w Warszawie, na ktorej stawia — stajac si¢ tym samym
prekursorka ksztalcenia zawodowego kobiet — Zaklad
Przemyslowo-Rekodzielniczy. Pdzniej zakltada Szkole
Gospodarska pod Piasecznem i Towarzystwo Przyjaciol
Mtodziezy. Hrabianka nie szczedzi sil, bo chce ,,urobi¢
dla kraju inteligencje prawdziwie chrzescijaniska”

Ur. w Jenisiejsku, zm. w Bures-sur-Yvette. Pisarka, eseist-
ka i thumaczka. Feministka i skandalistka. Bliskie jej byly
tematy emancypacji kobiet, Swiadomego macierzynstwa,
antykoncepcji i edukacji seksualnej.

Powotlal ja Pan na bunt. Gorszycielka, ktéra — wedtug pra-
wicowej prasy - ,,szkodzita narodowi’, bo przeciez nic tak
mocno w nardd nie uderza jak kobieca seksualnos¢. Krzy-
wicka o wszystkim najpierw gtosno mowita, a potem na-
wet publikowala, bedac przykladem kobiety piszacej, kto-
ra — jak ttumaczy Krystyna Klosiniska - ,wchodzac przez
pisanie w przestrzen publicznego moéwienia-dzialania,
wydobywa si¢ z milczenia i ciszy. Zakt6ca wigc tradycyjny
podzial rél spotecznych, poczucie hierarchii’”
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MARIA SKEODOWSKA-CURIE 1867-1934

Ur. w Warszawie, zm. w Passy. Fizyk i chemik, dwukrot-
na laureatka Nagrody Nobla. W roku 1908 zostala pierw-
szg profesorka na paryskiej Sorbonie.

W liscie do siostrzenicy Hanny Szalayéwny, datowanym
na 6 stycznia 1913 roku, prekursorka wspdlczesnej ra-
diochemii pisze: ,,Mysle, ze w kazdej epoce mozna miec¢
zycie interesujace i uzyteczne, a o to gléwnie chodzi, aby
go nie zmarnowac”. Pietnascie lat pozniej, wyrdzniona
Nagroda Nobla, zostanie tam pierwsza kobieta profeso-
rem, cho¢ przeciez probowano ja z uporem pozycjono-
wac wylacznie jako zreczng asystentke: ,,oddang pomoc-
nice w laboratorium swego meza, ktéra doczepita swoje
imig do jego odkry¢”. Jej epoka ma niewielkie mniemanie
o kobiecym moézgu. Pracuje az do $mierci. Z nég zwala
ja choroba popromienna o piorunujacym przebiegu. Ze-
szyty z jej notatkami paryska Biblioteka Narodowa prze-
chowuje w otowianych naczyniach, bo cata materialna
spuscizna po Sklodowskiej-Curie jest radioaktywna.

IRENA SENDLEROWA 1910-2008

Ur. w Otwocku, zm. w Warszawie. W czasie okupacji hi-
tlerowskiej uratowata od Zagtady okolo 2500 dzieci zy-
dowskich, ktére ukrywala w sierocincach, klasztorach i
polskich rodzinach.

Wyksztalcenie wyzsze humanistyczne. Zdecydowa-
na komunistka” Kiedy kontrwywiad Narodowych Sit
Zbrojnych umieszcza Sendlerowa - kiedy$ dzialaczke
PPS - na liscie proskrypcyjnej, ta od wielu lat udowad-
nia, Ze nawet w strasznych czasach mozna by¢ czlowie-
kiem przyzwoitym. Sprzeciwiac sie gettu tawkowemu, do
prawdziwego nosi¢ zywnos¢ i leki. I wyprowadza¢ z nie-
go dzieci. Kolejne setki. Dwa i pét tysigca ocalatych od
Zaglady. Ich prawdziwe nazwiska Sendlerowa zapisuje
na bibulkach, bibulki chowa do stoikéw, stoiki zakopuje
pod jabtonka na podwérku przy Lekarskiej.

Autor artykutu: Klaudia Starowicz



Zyczenia od redakcjil

Zyczymy wszystkim nauczycielom, pracownikom szkoty, dyrekeji oraz uczniom mitych, bezpiecznych
ferii oraz odpoczynku. Niech ten czas dostarczy Wam niezapomnianych przezy¢. Cieszcie sie poznawa-
niem nowych miejsc oraz ludzi, odpoczywajcie i niech usmiech caly czas gosci na Waszych twarzach.
Mamy nadzieje, ze po feriach wrdcicie cali, zdrowi i wypoczeci, a Wasz zapat do nauki/pracy rozbudzi
sie na nowo. Tutaj przypomnienie zasad bezpieczenstwa:

ZASADY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE
PODCZAS FERII ZIMOWYCH

1. Omijaj zamarznigte jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym wytrzymatosci tafli lodowe;.
Jesli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk — miejsc do tego
przeznaczonych.
2. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy - z dala od ulic, mostéw, toréw kolejowych!
. Zjezdzaj na sankach, nartach z goérek, ktdre znajduja si¢ daleko od jezdni!
. Zawsze informuj rodzicéw/opiekunéw gdzie i z kim bedziesz przebywal!
. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnigciem zmroku!
. Najbezpieczniej jest bawic sie pod opieka dorostych, opiekunéw.
. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku - tam jest bezpiecznie!
. Unikaj rozmoéw z obcymi ludzmi. Nie przyjmuj od nich prezentéw, nie oddalaj si¢ z nieznajomym.
. Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drég publicznych.
10. Zaczepianie sanek do pojazdéw mechanicznych (samochdd, motocykl) jest niebezpieczne!
11. Ubieramy sie stosownie do temperatury panujacej na dworze.
12. W zimowe dni widoczno$¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebujg wigcej czasu do zaha-
mowania pojazdu. Na jezdni¢ wchodz uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie.
13. Uzywaj elementéw odblaskowych na odziezy zewnetrzne;.
14. Dbaj o zdrowie i higiene. Pamigtaj o zasadach zdrowego stylu zycia i odzywiana oraz o zachowaniu
podstawowych zasad higieny, ktére pomoga uchroni¢ ci¢ przed zachorowaniem na grype i infekcje
grypopodobne.
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Zasady znaleziono na http://zstil.type.pl/wp-zstil/wp-content/uploads/2017/02/577 _wywieszka.pdf
Zdjecie - https://wiadomosci.wp.pl/ferie-zimowe-2019-kalendarz-ferii-oraz-dni-wolnych-na-
-2019-rok-6338808650061953a



