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Zima nadeszta szybciutko do Nas, wiec
drugi numer gazetki chce powita¢ Was!
Mrozu nadszedt czas, a z nim poradniki jak
rozweseli¢ Was.

W grudniu rzadko ptak juz spiewa w
srebrze stojq wszystkie drzewa.

Wiec gdy zimno, wiec gdy nudno po
gazetke siegnij cudnq! ;)
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7. 7ZYCIA SZKOLY....
NAJNOWSZE WYDARZENIA!!!

11.11.17- SWIETO NIEPODLEGLOSCI, 7z tej
okazji uczniowie klasy 7c¢ przygotowali uroczysta
akademig, w trakcie ktorej przypomnieli nam o
historii naszego narodu. Odbyt si¢ réwniez turniej
niepodleglosciowy dla klas siodmych. Zwycigzyta
klasa 7a, ktérej GRATULUJEMY!

3.12.17- TURNIEJ GIER PLANSZOWYCH, w
tym dniu nasi uczniowie zmierzyli si¢ z grami
planszowymi! Wszyscy grali naprawde¢ bardzo
dobrze, szczegbdlnie aktywni byli najmtodsi, czyli
klasy czwarte.

5-7.12.17- PROBNE EGZAMINY KLAS
TRZECICH, nasi gimnazjaliSci w tych dniach
zmierzyli si¢ z probnymi egzaminami. Wszyscy
trzymali za nich kciuki! Mamy nadziej¢ ,ze wyniki
beda jak najlepsze!

06.12.17- MIKOLAJKI, tego cudownego dnia w
naszej szkole w koncu zagoscila magia Swiat!
Przybyt do nas Swigty Mikotaj. Kazda z klas
miata prosto z serca przywitaé goscia, zaspiewac
mu wybrang koled¢ oraz przygotowaé list.
Wszyscy spisali si¢ na medal!Mikolaj pewnie z
checia odwiedzi nas rowniez za rok ;)

ZBLIZAJACE SIE
WYDARZENIA...

23.12.17-1.01.18- PRZERWA SWIATECZNA!

22.01.18- Konferencja klasyfikacyjna- $rédroczna

Archipelag
skarbow

W dniach 14-15 grudnia w naszej braliSmy udziat w
warsztatach, zwiazanych z programem ,,Archipelag
Skarbow”. To zywy 1 dynamiczny program
profilaktyczny dla mtodziezy z gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych. Program uczy zdrowego i
madrego stylu zycia. Zacheca mtodziez do unikania
alkoholu, narkotykéw, przemocy, pornografii i do
czekania z seksem. ,,Archipelag skarbow” pokazuje
miodym ich ogromny, pozytywny potencjat, zupeinie
inaczej niz o mtodziezy mowia masowe media. Klasy
3b, 3a, 2a i 7c mialy mozliwos¢ wzigcia udzialu
wiasnie w tych warsztatach. Zajecia prowadzone byly
w bardzo ciekawy i interesujacy sposob. Polaczenie
prezentacji multimedialnych razem =z grami i
zabawami zachgcaty do udziatu. Kazdy mogt wyniesé
co$ madrego i pouczajacego. Oby takich warsztatow
byto wigcej w naszej szkole!

Autor: Klaudia Starowicz



ZDROWIE ZIMA!

Zima... Na sama my$l robi Ci si¢ zimno? Nam
rowniez! Pocieszajace jest to, ze niedlugo swigta!
Przygotowali$my kilka rad i ,,life hack'ow", aby
utatwi¢ Wam przetrwanie tej zimy!

1. Podstawowy ubiér zimowy
Jest to mrozna pora roku, zawsze ubieraj si¢
adekwatnie do pogody - gruba kurtka, cieple
nieprzemakalne buty, czapka, szalik, rekawiczki - to
podstawa!

2. Rozgrzewaj sie!

Zimnoooooo! Zwierzgta domowe uwielbiaja si¢
wygrzewac przy kominku. Wezmy z nich przyktad!
Mozesz rozgrzac si¢ na rézne sposoby np. po¢wiczy¢,
wypi¢ ciepty napoj z r6znymi przyprawami
rozgrzewajacymi (np. cynamon, imbir, chili), lub
posiedzie¢ w kocyku przy wspaniatym filmie.

3. Naturalnie wzmacniaj odpornos§¢
Kaszel, bol gardta, katar... W zimg i jesien
szczegoOlnie trzeba podnosi¢ odpornos¢ organizmu.
Aby cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem zima, zadbaj o
urozmaicong diet¢ bogata w witaminy i mineraty,
odpowiednia ilo$¢ snu na dobe, czas na relaks oraz
aktywnosc¢ fizyczna. Mozesz zazywaé rowniez
tzw. ,,naturalne antybiotyki", takie jak: miod z

czosnkiem lub syrop z czarnego bzu.

4. Doleczaj infekcje!

Jezeli juz zdarzylo Ci si¢ zachorowaé, pamigtaj
aby wyleczy¢ infekcje do konca. Wychodzenie z
bolacym gardtem, goraczka czy katarem na mroz

moze zaszkodzi¢ nie tylko Tobie, lecz réwniez

osobom z Twojego otoczenia. Dlatego gdy
jestesmy chorzy, koniecznie zostajemy w domu!

5. Umilaj sobig¢ dni
Cigzko Ci rano wstac z t16zka? Budzisz si¢ z
mysla, ze na zewnatrz brak stonca? Polepsz sobie
humor poprzez ulubiong muzyke, ulubione
zapachy, atmosferg §wiateczng. Staraj si¢ do
srodka wpuszczaé jak najwigcej $wiatla.

Mamy nadziejg, ze wezmiecie nasze rady do serca.

-
.

Autor: Julia Lalik
Jak dbac¢ o skore¢ zimg?

Pielggnacja skory zima znacznie rozni si¢ od
pielegnacji skéry wiosng czy latem. Niska
temperatura, silny i mrozny wiatr — wszystko to
czgsto powoduje podraznienia skory. Dodatkowo
przebywanie w ogrzewanych pomieszczeniach
sprawia, ze skora staje si¢ przesuszona, matowa,
szara i nadwrazliwa i nie pomagaja zwykte kremy
nawilzajace poniewaz nie przenikaja do glebokich
warstw skory. Damy Ci parg¢ wskazoéwek jak dbac
o skore oraz urode w okresie zimowym.

Pielegnacja skory zima

Najlepszym sposobem na poprawe¢ wygladu cery
bylaby zmiana trybu zycia. Odpowiednia ilo$¢
snu, positki o statej porze, uregulowany rozktad
dnia. Jednak takie zachowanie w praktyce okazuje

si¢ w zasadzie niemozliwe, dlatego nalezy sproébowac
innych metod pielggnacji skory. Jedna z nich jest
dostarczenie skorze niezbednych sktadnikow i
mineratéw, ktore zregeneruja ja od wewnatrz. Do
zdrowej diety pozytywnie wplywajacej na cerg warto
tez dotaczy¢ suplementy diety, ktore uzupehnia
czeste w zimie braki witamin.

Nawilzanie skory

Suche powietrze znacznie wplywa na nasza skorg.
Formula kosmetykéw nawilzajacych  powinna
zawiera¢ rozmaite substancje higroskopijne (wiazace
wode¢ w naskérku). Obecnie najpopularniejszym
sktadnikiem jest kwas hialuronowy. Substancja ta
silnie nawilza 1 zapobiega odwodnieniu skory.
Dobrym humektantem (sktadnik higroskopijny) jest
réwniez, obecna niemalze w kazdym kosmetyku,
gliceryna. Dziala nie tylko powierzchniowo, ale
rowniez w  glgbszych  warstwach  naskorka.
Nawilzanie skory w tym okresie jest bardzo wazne!

Autor: Karolina Koztowska

Tu znajdziecie kilka porad
dotyczacych wlosow.

Zima szczeg6lnie zadbaj o wlosy, bo moga pojawié
si¢ z nimi problemy, ktorych wczesniej nie bylo.
Wiosy zaczynaja si¢ elektryzowac albo przethuszczad,
traca objetos¢ albo pojawia si¢ tupiez. Problemy
wystepuja bez wzgledu na to, czy nosisz czapke, czy
chodzisz z gola glowa.

Poza tym pamigtaj, ze chodzac zima z gota glowa,
bardziej narazasz si¢ na zapalenie zatok, uszu czy
zwykle przezigbienia. Dlatego koniecznie no$ czapke
cho¢ pod nia wlosy tez nie czujq si¢ najlepiej i moga
sprawia¢ klopoty, ale z nimi znacznie tatwiej sobie
poradzisz.


https://portal.abczdrowie.pl/zdrowy-styl-zycia
https://portal.abczdrowie.pl/kwas-hialuronowy
https://portal.abczdrowie.pl/kwas-hialuronowy
https://portal.abczdrowie.pl/niedobor-witamin
https://portal.abczdrowie.pl/suplementy-diety
https://portal.abczdrowie.pl/mineraly

Wlosy przetluszczajace si¢ myj tak czgsto, jak tego
potrzebuja, nawet codziennie, to naprawd¢ im nie
szkodzi. Uzywaj szamponu do wlosow delikatnych
lub przethuszczajacych si¢ — taki kosmetyk nawilza
skore glowy, nie przesusza jej i nie prowokuje
zwigkszonego wydzielania loju. Odzywki za$§ i
balsamy wybieraj o lekkiej konsystencji i
przeznaczone do sptukiwania.

Najlepiej, jesli na zakonczenie polejesz jeszcze glowe
chlodna woda dzigki temu ,ostudzisz” gruczoty
lojowe 1 wlosy beda dluzej wygladaly $wiezo.
Wilosy elektryzuja sie dlatego, Ze pocierane o
sztuczne widkna (czapka, szalik) wytwarzaja duze
iloéci natadowanych ujemnie czasteczek, ktore
wzajemnie si¢ odpychaja. A wlosy zniszczone i suche
sa bardziej podatne na elektryzowanie si¢. Dlatego
popraw ich kondycje, stosujac si¢ do porad:

® Raz w tygodniu potéz maske, ktéra
cebulki, zamknie ‘tuski

wlosowe 1 nawilzy skore gtowy.

odzywi

e Po kazdym myciu uzywaj odzywek z
zimowych serii (zawieraja skladniki
antystatyczne likwidujace problem)
albo preparatow np. z jedwabiem,
nawilzajacych i wygtadzajacych
powierzchni¢ wlosow.

® No$ czapke welniana lub bawetiang
przez to wlosy elektryzuja si¢ znacznie
mniej.

® Zeby szybko przygtadzi¢ niesforne
wlosy, zastosuj prosty trik — przeciagnij
po nich zwilzonymi dtonmi, bo woda
neutralizuje tadunki elektryczne.

® Do czesania uzywaj szczotki z

naturalnego wlosia

albo

metalowego grzebienia, nigdy z

tworzyw sztucznych.

® Do suszenia za§ — suszarki z

jonizacja, ktora
elektryzowaniu si¢ wlosow.

Autor: Martyna Kupka

Drozdiowki 7 serem

Skladniki do ciasta

500g maki pszennej

250g margaryny

2 jaja

100g drozdzy

szczypta soli

1 tyzka cukru

1 paczka cukru waniliowego

Skladniki do farszu

750g pottlustego twarogu

1 jajo

0,75 szklanki cukru

1 paczka cukru waniliowego
skorka otarta jednej cytryny
150 g rodzynek

Dodatkowo do maczania
2 jaja
miseczka z cukrem

Wykonanie

zapobiega

Wszystkie skladniki ciasta zagnie$¢ i doktadnie

wyrobic.

Palcem zrobi¢ dziury w cieScie. Miske z ciastem

przykry¢

folig lub $ciereczka, odstawi¢ na 10 minut i zajac

si¢
przygotowaniem farszu.

Wykonanie
Przecisnaé twarog przez praske do ziemniakow Iub

zmieli¢ w maszynce, doda¢ reszte sktadnikow,
wymiesza¢. Gdy w ciescie wypelnia si¢ dziury po
palcach, jest gotowe.

Nalezy je rozwatkowa¢ na grubo$¢ ok. 3 mm,
wyrownac nozem brzegi

1 wykrawa¢ kwadraty 10 x 10 cm. Na $rodek kazdego
kwadratu natozy¢ tyzke nadzienia serowego,
nastgpnie zlepia¢ przeciwlegte rogi kwadratow w
srodku w ten sam sposob, by powstata koperta.
Starannie sklei¢ brzegi. Macza¢ gorg kazdego ciastka
W rozmaconym jaju, a nastgpnie w cukrze. Uktadaé
na blasze wylozonej papierem do pieczenia i piec
przez 15-20 minut w piekarniku nagrzanym do 200°C.

Pierniki

Skiadniki na 50 - 60 sztuk

1/4 szklanki miodu

80 g masta

1/2 szklanki drobnego

brazowego cukru lub cukru pudru

1 jajko 2 i 1/4 szklanki maki pszennej

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1,5 - 2 tyZki przyprawy korzennej do piernika
opcjonalnie: 1 tyzeczka kakao (jesli lubicie, gdy
pierniczki maja ciemniejszy kolor)

Wykonanie

Miod, masto i1 cukier podgrza¢ w garnuszku i
wymiesza¢, do rozpuszczenia si¢ cukru, przestudzié.
Doda¢ pozostate sktadniki i wyrobi¢ lub zmiksowac.
Jesli ciasto bedzie zbyt sypkie doda¢ wigcej ptynnego
miodu do osiagni¢cia odpowiedniej konsystencji i
zmiksowaé. Je§li ciasto bedzie zbyt migkkie,
schtodzi¢ (bedzie si¢ lepiej watkowatlo). Waltkowac na




stolnicy na grubo$¢ 2 - 3 mm lekko podsypujac maka
(grubsze pierniczki sa bardziej migkkie po
upieczeniu). Wykrawaé pierniczki o dowolnych
ksztaltach i przektada¢ na blachg wylozona papierem
do pieczenia. Piec okoto 8 - 10 minut w temperaturze
170-180°C.
Wyjac¢ z piekarnika i wystudzi¢ na kratce.

Autorzy: Martyna Kupka i Angelika Prymula

SmieszKi z roznych zakatkow
internetu

Witamy ponownie w naszym kaciku humorystycznym
,»Smieszki z réznych zakatkow internetu". Z tytutu
juz wynika, ze beda tutaj si¢ pojawiac ,,$mieszki",
czyli suchary i gltéwnie memy np: ,ten uczuc",
wykresy, komiksy oraz sytuacje zyciowe ktore maja
w sobie troch¢ humoru. W tym numerze pojawi si¢
szczypta $wiatecznych $mieszkow. W dzisiejszej
gazetce zamiast historyjki pojawia si¢ zyczenia
$wiateczne, ktore mozecie zlozy¢ swoim najblizszym
i wierszyki. Mamy nadziej¢ ze uda nam si¢ Was
znowu rozbawi¢ :P. Zapraszamy !

Na poczatek troche memow

Z%o wcielone

Doktadnie

A czy ty
czujesz juz
magie
Swigt?

e

RETY,RETY!

q v ¢

WELoNIKA A2 Faepoot . con [LApaczuica

Hurrra!

Kiedy w sSwieta wszystkie ciotki
wypytujg Cie kiedy znajdziesz meza
i w koncu babcia méwi, zeby Cie
zostawili w spokoju

Kochana babcia haha

Teraz parg sucharow;-)

Jak sie nazywa lekarz ktory leczy pandy?

- Pandoktor.

Kto najbardziej lubi pi¢ cole?

-Kolar.

Jak wabi sie pies ziomiarza?

-Puszek.




Jaknazywa sie Zwiazek orangutana i iaby?

-Oraniada.

Jak obraca sig prad?

- Napigcie.

Corobi 9 ziotychw portielu?

- Ledwo dycha.

A na Koniec zyczenia §wigteczne i wierszyki.

#1 Mikotaj jak Bond zmyka niedostrzezony,
Przychodzi jak kot do babci, do Zony,
Zostawia pod drzewkiem wymarzong zabawke

I Tobie zostawit specjalna paczke!

#2 By kapusta i groch poszta w catosci,
Bys z karpia nie potknat ani jednej oSci,

Bys kota przytulit o péinocnej porze,

Bys nastepne wakacje spedzit nad morzem.

Wiem, zZe to mato na jedne Zyczenia,

Wigc zycze Ci marzen wartych spetnienia!

#3 Biate wasy, biala broda
Tylko $niegu nie ma - szkoda
Iskry sypia si¢ z pod san

Po asfalcie pedzi dran
Spieszyt si¢ bo pusto w worku,

Ale teraz stoi w korku

#4 Spotkatem Dziadka

W czerwonym ubranku,

Miat brzuch ogromny, renifery i sanki.
Powiedziat, ze zna Cig od malenkosci

I kazat Ci zyczy¢ samych stodkosci!

#5 Niech te §wigta tak wspaniate, bgda cale jakby z
bajek. Niechaj gwiazda z nieba leci, niech Mikotaj
tuli dzieci. Biaty puch niech z nieba spada, niechaj
piesek w nocy gada. Niech choinka pachnie pigknie,
no irados¢ bedzie wszedzie.

Mamy nadziej¢, ze spodobala si¢ Wam $wiateczna
edycja naszego kaciku humorystycznego. W
nastgpnym tomie pojawi si¢ jeszcze  wigce]
zabawnych "$mieszkoéw".

Do zobaczenia i Wesotych Swiat.

Autorzy: Dominika Lenar i Karolina Nojman

ZYCZENIA SWIATECZNE

Idzie Mikotaj, niewesota ma ming,

Ze musi do Ciebie przychodzié¢ kominem.
Wigc gdym go spotkal, jakby razito prad,
Dat prezent i zyczyt Ci Wesotych Swiat!



Ile 0zddb na choince, ile kartek lezy

w skrzynce, ile potraw jest na stole, ile siana
masz w stodole, ile padto w gorach $niegu,

ile czasy spedzasz w biegu. Tyle w $wigta miej
radosci, dobra, ciepta i mitosci.

By kapusta i groch poszia w catosci,

Bys$ z karpia nie potknat ani jednej osci,
Bys kota przytulit o pétnocnej porze,

Bys$ nastgpne wakacje spedzit nad morzem.
Wiem, ze to mato na jedne Zyczenia,

Wigc zyczg Ci marzen wartych spetienia!

Renifer Rudolf grzeje kopyta,
Mikotaj w pospiech prezenty chwyta.
Wszystkie smutki wnet pdjda w kat,
serdecznie zycz¢ wesotych §wiat!
Autor: Martyna Kupka

BOZE NARODZENIE W
INNYCH KRAJACH

Gwiazdka to czas rado$ci, prezentow zyczen.
Cieszymy si¢ juz na sama mysl o tych grudniowych
dniach:

W czeskich domach kolacj¢ wigilijng koficzy
specjalny deser. Gospodyni podaje 12 rodzajow

ciasteczek, oznaczajacych 12 miesigcy. Gospodarz
za$ rozcina na pot jabtko. Z uktadu jego pestek
rodzina wrdzy sobie przysztosc.

W USA ogarnia wszystkich szat pisania kartek z
zyczeniami. Kazdy Amerykanin wysyta ich
kilkadziesiat, ostatnio za pomoca poczty
elektronicznej;

W Wenezueli podczas Swiat Bozego Narodzenia
panuje gorace lato. Ludzie nie dzielg sig¢ tam
optatkiem tak jak u nas, lecz... kicia winogron.
Kazdy odrywa sobie z tej kisci 12 gron i kolejno je
zjada, wypowiadajac zyczenia na nadchodzace
miesigce Nowego Roku;

Szwedzi wieszaja na choince torebki z
kolorowego papieru, napetnione takociami.
Ostatniego dnia §wiat odbywa si¢
»obrabowywanie drzewka” — tradycyjna
uroczystos$¢, na ktora dzieci zapraszaja swoich
przyjaciot, by wspolnie palaszowaé choinkowe
przysmaki;

Najwigksza na §wiecie szopke buduje si¢ na Placu
Swigtego Piotra w Watykanie. Ma ona rozmiary
mieszkalnego budynku, a postacie w nigj
umieszczone sa naturalnej wielkosci;

Pod obrus lezacy na $wiatecznym stole Wegrzy
wktadaja grzebien, ndz i osetke lub nakrywajq blat
nie jednym, lecz trzema obrusami. Na wigilig
jedza pieczonego indyka, rosét z kury i zupg
rybna.

WIGILIA I NOWY ROK W
POLSCE

Wigilia rozpoczyna Swigta Bozego Narodzenia —
rodzinne §wigta petne pigknych tradycji i podniostego
nastroju.  Wieczér  wigilijny jest najbardziej
uroczystym 1 najbardziej wzruszajacym wieczorem
roku. Od niepamigtnych czaséw kolacja wigilijna
sktadata si¢ z potraw postnych, zasiadata do niej
parzysta  liczba  oséb.  Wieczerza  wigilijna
rozpoczynata si¢ zawsze wspolna modlitwa 1 do
konca miata charakter uroczysty 1 powazny.
Najwazniejszym momentem wigilijnej wieczerzy jest
dzielenie si¢ opflatkiem. Jedna z najmtodszych
tradycji wigilijnych jest strojenie choinki. Choinka...
najczgsciej zielony, pachnacy §wierk, czasem ktujaca
jodia... zawsze niecomylny znak nadchodzacych
$wiat, uczestniczka Wigilii, $wiadek najgorgtszych
zyczen, strazniczka ukrytych pod nig prezentow,
zastuchana w $piew koled. Nowy Rok to
migdzynarodowe $§wigto przypadajace 1 stycznia
kazdego roku (w kalendarzu gregorianskim), w
Polsce jest to dzien wolny od pracy. W powszechnie
przyjetym zwyczaju obchodzenie $wigta nalezy
rozpocza¢ od otworzenia butelki szampana o pdtnocy
z dnia 31 grudnia na 1 stycznia nast¢pnego roku.

10 CIEKAWOSTEK O
SWIETACH BOZEGO
NARODZENIA, O KTORYCH
MOGLISCIE NIE WIEDZIEC

1.Najdrozsza choinka na $§wiecie kosztowala ponad 11
milionéw dolaréw 1 zostala ustawiona w Emiratach



Arabskich

2 Najwigkszy batwan na swiecie mial 34,4 metra
wysokosci

3.W Japonii panuje tradycja jedzenia w Wigilig
popularnego na $wiecie... KFC

4.Dopiero w IV wieku naszej ery papiez Juliusz |
ustanowit 25 grudnia oficjalnym dniem na
obchodzenie urodzin Jezusa Chrystusa.

5.Wczesne wizerunki $wigtego Mikotaja nie
pokazywatly go jako pogodnego grubaska. Byt raczej
przywodczy, srogi i miat ze soba brzozowa rozgg.
Zamiast z prezentami raczej kojarzyl si¢ z kara.

6.W Boliwii w trakcie wigilii Bozego Narodzenia
obchodzi si¢ ,,msz¢ koguta”. Niektorzy wierni
przynosza koguty na pasterke, bo podobno to wiasnie
te zwierze jako pierwsze oglosito §wiatu narodzenie
Jezusa.

7.Tradycyjne kolory §wiat to zielony, czerwony i
ztoty. Zielen symbolizuje zycie i odrodzenie,
czerwien krew Chrystusa, a zloty bogactwo i

krolewskie pochodzenie.

8.Pierwsza udekorowang choinke na Boze Narodzenie
miano pokaza¢ w lotewskiej Rydze w 1510 roku.

9.Niezwykle wysoka choinke w 1950 roku zobaczyli
mieszkancy amerykanskiego Seattle. Stojace w
miescie drzewko miato ponad 67 metrow!

10.Pig¢ miesiecy od wybuchu I Wojny Swiatowej na
zachodnim froncie doszto do niespotykanego

weczesniej zjawiska. W Wigili¢ Bozego
Narodzenia zothierze zawiesili walke 1 $piewali
koledy. Gdy 25 grudnia niemieccy zotnierze
wyszli z okopow 1 zaczgli zbliza¢ si¢ do aliantow
krzyczac po angielsku "Wesotych Swiat", ci
pomysleli Ze to fortel, ale obawy okazaty sig
bezpodstawne. Dziesiatki brytyjskich zohierzy
opuscito pozycje obronne i powitato Niemcow
zyczeniami i usciskami dtoni. Niektorzy nawet
wymieniali si¢ z wrogami papierosami, co
symbolizowato tradycje¢ wreczania §wiatecznych
podarkéw. Wydarzenie to zostato pdzniej nazwane
Bozonarodzeniowym Rozejmem 1914 roku.

SYMBOLE BOZEGO
NARODZENIA

CHOINKA- W wielu kulturach drzewo,
zwlaszcza iglaste jest uwazane za symbol Zzycia i
odradzania si¢, trwania i plodnoéci. Choinka w
obecnej formie przyjeta si¢ w Polsce dopiero w
XVIII w. 1 zwyczaj ten przeniost si¢ z Niemiec.

PREZENTY- Wigilijny zwyczaj obdarowywania
si¢ prezentami poczatek swoj bierze jeszcze z
rzymskich Saturnaliow. W pdzniejszych wiekach
przez Koscidt zostal nazwany Gwiazdka, gdyz
prezenty wrgczano, gdy na niebie zauwazono
pierwsza gwiazdg. Owa gwiazde utozsamiano z
Gwiazda Betlejemska. Poniewaz ta czeScia
wieczoru wigilijnego najbardziej zainteresowane
byty dzieci, nic zatem dziwnego, Zze to one z
niecierpliwos$cia wypatrywaty pierwszej gwiazdki
na niebie.

JASELKA- Pierwsze jasetka urzadzil dawno temu, w
roku 1223, wielki mitosnik Dziecigtka Jezus - $w.
Franciszek z Asyzu w skalnej grocie w Greccio.
Ojcowie 1 bracia z Zakonu zwyczaj ten poniesli na
caly $wiat, w tym takze do Polski, gdzie juz pod
koniec XIII wieku pojawity si¢ figury przedstawiajace
cala scen¢ Bozego Narodzenia. Nazwa - jaselka
pochodzi od stowa "jasta", czyli ztob bydlecy w
stajni. Od tego "ztobu" powstat zidbek, a od "jasta" -
jasetka, w ktorych gtdéwnym elementem jest ztobek z
matym Dzieciatkiem.

OPLATEK-  Najwazniejszym i  najbardziej
wzruszajacym momentem byto i jest dzielenie si¢
poswigconym optatkiem. Staropolskie optatki byty
réznokolorowe 1 bardzo ozdobne. Dzi§ opftatki sa
biale 1 ozdobnie wyttaczane. Nazwa "oplatek"
pochodzi od tacinskiego stowa "oblatum", czyli dar
ofiarny. Dawniej czlowiek sktadat ofiary nieznanym
sifom - wodzie, piorunom, wiatrom, trzgsieniom
ziemi, by ustrzec si¢ od tego wszystkiego, co mogto
mu zagrazac.
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ZWYCZAJE NOWOROCZNE
INNYCH PANSTW

31 grudnia o pétnocy zegar wybije dwanascie razy i
powitamy Nowy Rok. Co podaruje nam i naszym
bliskim? Niech rozdaje tylko rados¢, pomyslnos¢ oraz
szczescie. A oto niektore zwyczaje noworoczne:

W Polsce ludzie sktadaja sobie zyczenia ,, do siego
roku” znaczy to tyle, co ,,do nast¢epnego, dobrego,
szczesliwego roku”;

W Belgii i Holandii dzieci staraja si¢ uwigzi¢, czyli
po prostu zamkna¢ rodzicow w pokoju. Dobijanie si¢
do drzwi nie odniesie skutku, jesli wcze$niej mama i
tata nie wykupia si¢ noworocznymi prezentami;

W Anglii ludzie obdarowuja si¢ pigkna, pachnaca
pomarancza.

W Szwecji o pétocy przed dom wystawia sig
talerz z zupa specjalnie przygotowana na te
okazje. Ma ona smakowa¢ dobremu duszkowi —
Nissenowi. Wtedy duszek zrobi wszystko, aby
Nowy Rok byt dla rodziny dobry.

W przeddzien Nowego roku w Chinach je si¢
ryby i ciasteczka ryzowe malowane na czerwono.
Na taki sam kolor maluje si¢ domy i w ten sposob
odpedza sig¢ zto.

Autorzy: Emilia Nowakowska,
Oliwia Blaszka i Paulina Olejnik

Wiecej sylwestrowych zwyczajow

Za niedlugo sylwester! Czyli wigilia Nowego
Roku, noc z 31 grudnia na 1 stycznia, kiedy to
swigtuje si¢ koniec starego roku i poczatek
nowego roku, stanowiaca okres hucznych zabaw i
bali, toastow, sztucznych ogni, petard!

Skad pochodzi to $wieto?

Nazwa Sylwester wywodzi si¢ z jezyka
facinskiego, w ktorym imi¢ Silvestris, oznacza
cztowieka dzikiego, zyjacego w lesie. Historia
tego $wigta sigga czasow starozytnych. Czgsto
poréwnuje si¢ je do greckich Dionizji — obchodéw
ku czci Dionizosa, boga winnej latorosli. Z
pewnoscig wielu z was zna powiedzenia ,Idzie
nasz nowy roczek, stary w cien uchodzi”. Okoto
600r. p.n.e. Grecy pesonifikowali nowy rok jako
male dzieci¢ — symbol poczatku. To wlasnie
podczas hucznych procesji na cze$¢ Dionizosa,
paradowano z dzieémi w koszyku, $wigtujac

odrodzenia si¢ ducha ptodnosci. Roéwniez mieszkancy
Egiptu  utozsamiali poczatek z niemowlgciem.
Poczatkowo chrze$cijanie odrzucali owa symbolike. Z
czasem jednak zaakceptowano ja roéwniez w tej
religii.

Jak w réznych miejscach obchodzimy Sylwestra?
W réznych krajach inaczej obchodzi si¢ sylwestra. U
nas, w Polsce przede wszystkim wszyscy si¢ bawia,
tancza, puszczaja petardy i o pétnocy na przetomie
starego 1 nowego roku pijemy symboliczna lampke
szampana. A jak jest to obchodzone w innych
krajach?

W Afryce Poludniowej:

W centrum Johannesburga, znajdujacego si¢ w
prowincji Gauteng w Republice Poludniowej Afryki,
z okazji nadejscia nowego roku wyrzuca sig... stare
urzadzenia. Uzycie stowa ,,wyrzuca¢” nie jest tutaj
przypadkowe. Miejscowi chca wejs¢ w kolejny rok
bez niepotrzebnego balastu, ktérego symbolem moze
by¢ niedziatajacy telewizor czy zepsute radio. Wiele
0sOb pozbywa si¢ ich, upuszczajac je bezposrednio na
ulice przez otwarte okno, a zatem... Uwaga na glowy!

W Kolumbii:

Marzacy o podrézach mieszkancy Kolumbii staraja
si¢ zaczarowa¢ nadchodzace dwanascie miesigcy,
noszac przez caly dzien puste walizki. W t¢ 1 z
powrotem. Ma to zapewni¢ im wiele ciekawych i



przyjemnych wyjazdoéw przez caty rok.

W Japonii i Chinach:

Wedhug pradawnej legendy, nim Budda opuscit
ziemig, zwotal wszystkie zwierzgta. Pozegnato go
jednak tylko dwanascie z nich. W nagrode za
postuszenstwo, Budda postanowit nazwac¢ kolejne lata
nazwami wiernych zwierzat. Dlatego tez wedlug
chinskiego kalendarza kazdemu rokowi patronuje
jedno z nich. Wielu mieszkancow tych krajow juz
szykuje przebrania koz, ktore wloza z okazji nadejscia
nowego roku.

W Danii:

Dunczycy zegnaja stary rok, a witaja nowy,
roztrzaskujac stare talerze i1 szklanki przed drzwiami
domoéw swoich bliskich. Ma im to przynies¢
szczescie. Inna dziwna dunska tradycja noworoczna
to wchodzenie na krzesta i wspdlne zeskoczenie z
nich o potocy. Czynno$¢ ta pono¢ przyczynia si¢ do
wypedzenia ztych duchéw i1 zapewnia powodzenie w
nowym roku

W Hiszpanii:

Mieszkancy Hiszpanii na wybicie polnocy maja
przyszykowane dwanascie winogron. Za kazdym
uderzeniem zegara musza zje$¢ jeden owoc. Kazde z
nich oznacza szczg$cie w kolejnym miesiacu
nadchodzacego roku. Nie mozna zatem przegapic¢ ani
jednego uderzenia! W duzych miastach, takich jak
Madryt czy Barcelona, Hiszpanie gromadza si¢ na
rynkach 1 innych placach i razem konsumuja
przygotowane winogrona, a potem obchodza dookota
butelk¢ szampana.

W Finlandii:

Finowie, chcac przewidzie¢, co ich czeka w nowym
roku, wroza sobie ze stopionej cyny. Przypomina to
nasze andrzejkowe lanie wosku. Odrobing stopionej
cyny wlewaja do pojemnika z woda i obserwuja, jaki
ksztalt przybierze. Serce lub pier§cionek oznacza

Slub, statek- daleka podroz, a $winia... mndstwo
jedzenia.

W Filipinach:

Na Filipinach dobrobyt w nowym roku maja
przyniesé... okraglte owoce. A wszystko dlatego, ze
okragle sa monety, symbol bogactwa. Wiele
filipinskich rodzin gromadzi si¢ zatem przy stole,
na ktérym znajduje si¢ dwanascie okraglych
owocow. Niektorzy Filipinczycy podobnie jak
Hiszpanie, o podlocy jedza tez dwanascie
winogron. Kazde na jedno uderzenie zegara. Ma to
zapewni¢ im dobrobyt i szczgscie we wilasnie
rozpoczynajacym si¢ roku.

W Estonii:

Do niedawna ws$réd Estoficzykow niezwykle
popularny byl zwyczaj jedzenia siedem razy w
dzien Nowego Roku. Przestrzeganie tej czynnos$ci
miato zapewni¢ obfite jedzenie w najblizszych
dwunastu miesiacach. Wedhug niektorych wierzen
mezczyzna, ktory zjadt siedem razy miat mie¢ w
nadchodzacym roku sile siedmiu mezczyzn.
Obecnie szczegodlnie w duzych miastach, tradycje
te odchodza do lamusa. Swictowanie polega coraz
czedciej po prostu na jedzeniu i piciu alkoholu w
duzych ilosciach

Ciekawe czy w innych krajach obchodzi sig
sylwestra, prawda? Mamy nadziejg, ze sylwestra
spedzicie  wesoto, upojnie 1 w dobrym
towarzystwie. Szczesliwego Nowego Roku!

Autor: Julia Lalik

S SYLWESTROWYCH
CIEKAWOSTEK

1. Tradycje $wigtowania Nowego Roku mozna byto
dostrzec juz w Babilonii okolo 4000 Ilat temu.
Babilonczycy tez mieli by¢ pierwszymi, ktorzy robili
sobie noworoczne postanowienia.

2. Z policyjnych statystyk wynika, ze 1 stycznia to
dzien, w ktorym kradnie si¢ najwigcej samochodow.

3. Ludzie w Rio de Janejro w sylwestra ubieraja si¢
na biato, poniewaz kolor ten uznawany jest w Brazylii
za szczgSliwy, a dzigki niemu taki bedzie roéwniez



kolejny rok.

4. W Edynburgu sylwester trwa cztery az cztery dni,
zaczyna si¢ 30 grudnia.

5. W Danii w sylwestra rozbija si¢ talerze o drzwi
swoich przyjaciot. Mnostwo rozbitych kawatkow
porcelany na wycieraczce $wiadczy o sporym gronie
oddanych kompanow.

Autor: Emilia Nowakowska,
Paulina Olejnik i Oliwia Blaszka

Nowy rok w Chinach
Najwazniejsze $wigto w tradycyjnym kalendarzu
chinskim, przypadajace migdzy koncem stycznia a
poczatkiem lutego. Od najdawniejszych czaséw jest
w Chinach najwazniejszym S$wigtem publicznym i
prywatnym, zapozyczyty je rdwniez zamieszkujace w
Chinach mniejszo$ci narodowe. Tradycyjnie trwa ono
pietnascie dni i koficzy sie Swigtem Latarni. Do dzi$
pozostalo  najwazniejszym  $wigtem,  pomimo
wprowadzenia w 1912 roku w Chinach kalendarza
gregorianskiego. W Chinskiej Republice Ludowe;j
pierwsze 3 dni chinskiego Nowego Roku sa dniami
wolnymi od pracy. Przygotowania do Swieta Wiosny
rozpoczynaja si¢ juz na poczatku ostatniego miesiaca
starego roku. W oOsmy dzien tego miesiaca cata
rodzina przystgpuje do generalnych porzadkéw w
domu, celem wygnania zen zlych duchow. Tego dnia
spozywa si¢ tradycyjnie stodka zupe ryzowa zwanag
laba. 23 dnia ostatniego miesigca roku uroczyscie
zegna si¢ domowego boga kuchni, ktéry odchodzi
zdaé coroczny raport przed Nefrytowym Cesarzem.
Wieczorem urzadzana jest suta wieczerza zlozona ze

stodkich dan, a usta posazku boga kuchni smaruje
si¢ miodem. Nastgpnego dnia rozpoczynaja si¢
wlasciwe przygotowania do $wigta — zakupy,
przygotowywanie prezentow a takze oklejanie
drzwi wejsciowych obrazkami noworocznymi
nianhua*.

—

E 4
|- — &
-
-
Bty
=
iy

il

Najwazniejszym dniem jest wigilia Nowego Roku.
Od rana cala rodzina bierze udzial w
przygotowywaniu positkow. Gtéwnym daniem sa
pierozki  jiaozi**. W  przeciwienstwie do
Europejczykow Chinczycy spgdzaja Nowy Rok w
domu i w gronie rodzinnym. W tym dniu wrgcza
si¢ sobie nawzajem prezenty. Zazwyczaj sa to
swieze owoce, owoce w cukrze, ciastka, cukierki
lub koperty z pienigdzmi. O zmroku na ulicach
odbywaja si¢ pokazy sztucznych ogni i wybuchy
petard. Nastepnie tradycyjnie sktada si¢ ofiar¢ na
domowym oftarzyku poswigconym przodkom i
zasiada do wspolnej wieczerzy. Rodzina spedza
czas przy stole do rana, rozmawiajac i grajac w
roézne gry.

awww.poezja-smaku.pl

O $wicie Nowego Roku gospodarz domu zdejmuje

znad drzwi obrazki nianhua. W tym dniu ponownie
sktada si¢ ofiary przodkom, a nastgpnie odbywa si¢
wspolne $wigtowanie na ulicach miasta, gdzie w
towarzystwie muzyki 1 eksplozji petard oraz
fajerwerkéw odbywaja si¢ tradycyjne tance lwow.
Kulminacyjnym  elementem  $wigtowania  jest
korowdd kilkudziesigciu osdb niosacych wyobrazenie
smoka. Zabawy uliczne trwaja do pdznych godzin
nocnych. W nastgpnych dniach ulice miast pustoszeja
a wigkszo$¢ sklepow i urzedoéw jest zamknigte, gdyz
Chinczycy tradycyjnie udaja si¢ w podréoz do
krewnych. Po dwoch tygodniach obchody Nowego
Roku konczy Swieto Latarni.



Legenda powstania tych znakow

Zgodnie ze stara chinska legenda Budda, dwa i pét
tysiaca lat temu zwotat do siebie wszystkie zwierzeta.
Za stawienie si¢ obiecal im hojne dary. Na jego
zawotanie odpowiedzialo jednak tylko dwanascie
zwierzat. Chcac im to poswigcenie wynagrodzi¢
Budda nazwat lata ich nazwami w kolejnosci w jakiej
si¢ pojawiaty. Od tamtego czasu kazdy kolejny rok
nosi imi¢ jednego ze zwierzat, ktore przybyty przed
oblicze Buddy. Cechy charakterystyczne tych
zwierzat dominuja u ludzi urodzonych pod danym
znakiem, sa odzwierciedleniem duszy cztowieka. Tak
wigc tak samo, jak astrologiczny Zodiak réwniez
chinski sktada si¢ z dwunastu znakoéw: Szczur, Bawot
(lub W6t czasami Krowa), Tygrys, Kot (lub Krolik),

Kon, Koziot (lub Koza czasami Owca), Malpa,
Kogut, Pies, Swinia (Dzik). To tylko legenda,
jednak chinska astrologia powstala duzo wczesniej
nim buddyzm zakorzenit si¢ w Chinach. Chinscy
astrologowie uprawiali swa sztuke juz 3 tysiace lat
temu. Chinski horoskop oparty jest na cyklu
ksigzycowym (horoskop klasyczny, zodiakalny
oparty jest na ruchu Stonca).

Autor: Dominika Lenar

Szozur | 1924 | 1936 | 1948 | 1560 | 1972 | 1964 | 1996|2008
Wit 1905 | 1937 | 1949 | 1561 | 1973 | 1985 | 1997 | 2009
Tygrys | 1926 | 1938 | 1950 | 1962 | 1974 | 1986 | 1998 2010
Tajgc | 1927 | 1939 | 1951 | 1963 | 1974 | 1967 | 1999 2011
Smok | 1928 | 1940 | 1952 | 1964 | 1976 | 1988 | 2000 |2012
Wai | 1929 | 1941 | 1953 | 1%R4 | 1977 | 1989 | 2001 |A013
Kaf 1930 | 1942 | 1954 | 1566 | 1978 | 1990 | 2002 | 2014
Owca | 1931 | 1943 | 1955 | 1567 | 1979 | 1991 | 2003 |2015
Matpa | 1932 | 1944 | 1956 | 1966 | 1960 | 1992 | 2004 |2016
Kogut | 1933 | 1945 | 1957 | 1569 | 1981 | 1993 | 2005 |2017
Pies | 1934 | 1946 | 1958 | 1570 | 1962 | 1994 | 2008 |2018
Suinia | 1935 | 1947 | 1959 | 1571 | 1983 | 1995 | 2007 2019

Swieto Trzech Kréli

Swieto Trzech Kroli obchodzimy juz 6. stycznia.
To chrzescijanskie $wigto zwigzane jest z
postaciami trzech medrcow, ktérzy wedrowali do
Betlejem, by odda¢ pokton Chrystusowi. Jakie
zwyczaje wiaza si¢ z tym dniem?

Swigto Trzech Kréli to potoczna nazwa
Objawienia Panskiego, czyli Swigta
upamigtniajacego objawienie si¢ Boga
cztowiekowi. Trzej medrcy ze Wschodu przybyli
do Betlejem, gdzie narodzit si¢ Jezus, by oddac¢
mu pokton. Na pamiatke tego wydarzenia Kosciot

ustanowit wlasnie $wigto Epifanii (Objawienia
Panskiego). Jest to jedno z pierwszych $wiat
ustanowionych przez KoS$ciot. Dawniej to ten dzien
byt Swigtem Bozego Narodzenia i w niektérych
koSciotach jest tak do dzi§. Obchodzono je réwniez
jako $wigto Chrztu Panskiego, ale w IV wieku
zarowno Boze Narodzenie jak 1 dzien Chrztu
Panskiego staty si¢ odrebnymi swigtami.

Autorzy: Paulina Olejnik,

Oliwia Blaszka i Emilia Nowakowska
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Ruch to zdrowie

Pitkarski rekord Guinnessa - najdluzszy mecz pitki
noznej zostat rozegrany w Manchesterze amatorskimi
druzynami ,,czerwonych”, czyli Stockport Albion, a
,»biatych” - Manchester Rovers. Trwat 72 godziny i
zakonczy? si¢ wygrana ,,biatych”: 603 — 462!

Pitka po uderzeniach Cristiano Ronaldo pitka osiaga
predkos¢ 130km/h.

Najlepszym strzelcem w historii byl Brazylijezyk
Arthur, ktory w latach 1920-1940 strzelit 1329
bramek.



Najwigkszym aktualnie stadionem na $wiecie jest
Stadion im. 1 Maja w Pjongjangu ( Korea Péinocna).
Oficjalna jego pojemno$¢ to 150 000 miejsc
siedzacych.

top 10 najlepszych pilkarzy na rok 2017:
1. Lionel Messi
2.Cristiano Ronaldo
3.Neymar

4.Luiz Suarez
5.Robert Lewandowski
6.Thomas Muller
7.Zlatan Ibrahimowi¢
8.Manuel Neuer
9.Sergio Aguero
10.Alexis Sanchez

Pierwsi pitkg zaczgli kopa¢ Aztekowie.

Najcigzszym graczem w historii byt
bramkarz,,Grubas" Foulke, ktory wazyl blisko 140
kg. Byl niesamowicie silny — potrafit wyrzuci¢ r¢ka
pitke na przeciwlegte pole karne

Roberto Carlos, byly zawodnik Realu Madryt i
reprezentacji Brazylii, potrafit posta¢ na bramke
rywala torpede¢ o predkosci dochodzacej do 170km/h

Urugwajczyk Ricardo Oliver w 1998 r. strzelit
najszybsza bramke w historii pitki noznej. Udato mu
si¢ pokona¢ bramkarza juz w 2,8 sekundzie meczu

Pele jest najmtodszym graczem, ktory wygrat Puchar
Swiata grajac przeciwko Szwecji w 1958 r. Miat
wtedy 17 lat.

Autor: Szymon Kopeé

Swiat magii
Witaj w kaciku fantastycznym. Bede opowiadaé
tutaj o réznych rzeczach zwiazanych z fantastyka,
czyli m.in. o magicznych postaciach albo polecana
przeze mnie fantastyczna ksiazke lub film. W tym

numerze opowiem o paru nadnaturalnych istotach.
Zapraszam!!!

Yeti

Pewnie wielu z was styszalo o stynnym Yeti.
Pono¢ paru osobom udato si¢ go zobaczy¢, ale ile
w tym prawdy, tego nie wie nikt. Nie
udowodniono istnienia Yeti, dlatego uznajemy go
za istot¢ nadnaturalng, fantastyczna. Yeti nazywa
si¢ rowniez czlowiekiem $niegu, poniewaz wedtug
wierzen zamieszkuje os$niezone gory Himalajow.
Wyglada jak goryle, ktore chodza jak cztowiek,
czyli na dwdch nogach. Pokryte sa biatym, szarym
lub jasno biekitnym futrem. Rzadko wystepuja w
kolorze rudym. Pierwszy raz o Yeti slyszano w
XIX wieku.

Sniezne elfy
Istnieje wiele ras elfow. Od tych najwyzszych do
najnizszych. W tym numerze przyblizg¢ Wam jedna z
ras tych istot — $niezne elfy, zwane réwniez
lodowymi. Posiadaja bigkitna badz biata cerg, wlosy
podobnego koloru, co skora, szponiaste pazury i
bardzo niski wzrost. Oczywiscie jak kazdy elf
posiadaja rowniez szpiczaste uszy. Jednak pomimo
niskiego wzrostu maja bardzo wielka sity, ktora nawet
przewyzsza lesne lub krwawe elfy. Z charakteru sa
szorstkie, nieprzyjazne i skore do zlosliwosci lub
kpin. Jesli si¢ upra potrafia by¢ obrazone przez lata,
ale zazwyczaj szybko wybaczaja. Mozemy je
kojarzy¢ z takich gier, jak chocby znanej
produkcji  ,,Skyrim”, badz juz majacej 15 lat

pierwszej czesci serii ,,Spellforce”.
Autor: Emilia Dumana

Zdjecia lodowych elfow z gry Spellforce: Zakon Switu




Podzi¢gkowania
Dzigkujemy bardzo za przeczytanie i docenienie
naszej pracy. Mamy nadzieje, ze gazetka podobata si¢
i zajrzycie do nastgpnego numeru. ChcieliSmy
poinformowaé, ze zdjecia uzyte w gazetce sa z
Internetu i nie sa nasza wlasnoscia!!!

Oprawg graficzna wykonata Emilia Dumana.

Niech juz wystrzela korki szampana, a Ty baw si¢
swietnie do biatego rana! Wszystkiego najlepszego z
okazji Sylwestra zyczy ekipa redakcyjna gazetki
szkolnej! <3



