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Numer drugi!

Witamy!

Drugi numer ,,Glosu Gimnazjalisty” spoczywa w
Waszych rekach. Znajdziecie w nim  mnéstwo
ciekawych artykutéw, skupionych wokét jednego
tematu: SWIAT! Te juz za pasem i z tej okazji
chcemy Wam Zzyczyé, zeby byly one udane,
mite, przyjemne i ciepte oraz, zeby przerwa
Swigteczna nie minefa zbyt szybkol;-)

Wesotych  Swiat zyczy redakcja ,,Glosu
Gimnazjalisty”

Najpopularniejsze polskie

koledy
* Bdg sie rodzi
* Cicha noc

* Do szopy, hej pasterze!

* Dzisiaj w Betlejem

* Gdy sie Chrystus rodzi

* Gdy $liczna panna

* Jezus malusienki

* Lulajze Jezuniu

* Medrcy Swiata

* Oj maluski, maluski

* P6jdzmy wszyscy do stajenki

* Przybiezeli do Betlejem

* Wéréd nocnej ciszy

* W Zlobie lezy

Swigta Bozego Narodzenia prawdopodobnie
nie mogtyby sie odby¢ bez $piewania koled.
Stanowia dzis§ Swiateczng klasyke i sa
$piewane w wielu domach oraz kosciotach w
calej Polsce.

Autor tekstu: Kamil Rogocz.

Za co kochamy $wieta Bozego Narodzenia ?

Okres Swigt Bozego Narodzenia jest jednym z
najcieplejszych w roku. Mimo, ze za oknem
szaro i zimno, pod koniec grudnia atmosfera
staje sie coraz cieplejsza.. Wystawy sklepowe
petne niecodziennych dekoracji, w radiu stycha¢
koledy - wszystko to buduje cieptq atmosfere w
ostatnich dniach roku.

Wielu z nas do $wigt pracuje bardzo
intensywnie. Brakuje nam czasu na wspdine
spacery, rozmowy. Malo jest chwil na
zastanowienie si¢ i nad catym rokiem, ktdry
wiasnie mija. Wiasnie ten wolny, peten spokoju
czas $wigt zazwyczaj doceniamy najbardziej.
Wreszcie znajdujemy chwile na wspdine
spedzenie wieczoru, na przeczytanie dawno juz
kupionej ksigzki.

Spokdj jaki dajg te dni skiania do refleksii.
Analizujgc caty rok czesto skupiamy sie na

sferze zawodowej. Kazdy z nas jednak
potrzebuje w tym okresie wzmocnienia
prywatnych wiezi. Warto zeby wykorzystac kilka
chwil na odS$wiezenie relacji ze znajomymi,
ktérzy sg dla ciebie wazni.

Czasu w te grudniowe dni z pewnoscig nie
zabraknie takze dla rodziny. Nie tylko wieczér
przy Wigilinym Stole zbliza wszystkich do
siebie. Zazwyczaj jest to jeden z niewielu dni,
kiedy spotykamy sie w tak licznym gronie.
Wykorzystaj ten czas jak najbardziej owocnie.
To jedna z najpiekniejszych rzeczy jakie nas
spotykajg podczas $wiat.

Autor tekstu: Roksana Roesner

Potrawy Wigilijne

Jakie potrawy wigilijne powinny znalez¢ sie na
$wigtecznym stole? Jedno nie ulega watpliwosci
- potraw wigilijnych powinno by¢ 12 i wszystkie
muszg by¢ postne i sycace. Jakich konkretnie
12 potraw znajdzie sie na stole, zalezy od
indywidualnych upodoban i regionu. Staty jest
tez zestaw produktdw, z ktdrych sg one
przygotowywane - powinny by¢ to ptody laséw,
pol, ogrodow, rzek i stawéw (to rézne gatunki
kasz i maki, kiszona kapusta i groch, grzyby,
ryby, mak i miéd, suszone warzywa i owoce).
Kazda z wigilijnych potraw, facznie symbolizuje
jednos¢ optatkiem.

Zgodnie z tradycja, wszystkie wigilijne potrawy
majg swojg okreslong symbolike. A to oznacza,
ze w wigilie trzeba sprébowa¢ kazdej potrawy.
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W Anglii nie ma tradycji obchodzenia wigilii.
Najwazniejszym dniem jest za to Boze
Narodzenie. To wtedy rodzina spotyka sie na
uroczystym $wigtecznym obiedzie.

Tradycyjnym bozonarodzeniowym positkiem w
Anglii jestindyk. Mozna powiedzie¢, ze jest to
odpowiednik  polskiego karpia. Jest on
nadziewany kasztanami, a obtozony warzywami
i bakaliami. Oczywiscie $wieta to czas uczty dla
podniebienia, dlatego zazwyczaj towarzyszg mu
inne potrawy takie, jak np. zawijane kietbasy w
boczek.

Autor tekstu: Michat Kedzia

Ciekawostki, czyli czego nie
wiedziate$ o Bozym Narodzeniu?

1.Boze Narodzenie, $wigtem w Stanach
Zjednoczonych stato sie dopiero w 1870 r.

2.Renifery Mikotaja nosza meskie imiona,
jednak samce reniferdbw gubig poroze w
okolicach $wiat, zatem wedtug encyklopedii
sanie Mikotaja mogq ciagna¢ tylko samice lub
kastraci -one nie gubig poroza.

3. Niezwykle wysoka choinke w 1950 roku
zobaczyli mieszkancy amerykanskiego Seattle.
Stojagce w miescie drzewko miato ponad 67
metrow.

4, Kolacja wigilijna jest odbiciem wierzen
stowianskich, zaadoptowanych przez Koscidt, w
okresie $redniowiecza. Pierwotnie kolacja byta
ucztg ofiarng sktadang w darze mieszkancom
zaswiatow, czyli duchom.

5. Kolede "Cicha noc" przettumaczono na
ponad 300 jezykdw i dialektow.
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6. Wedtug starej tradycji, zwierzeta przemawiajg
w Wigilie ludzkim gtosem. To dlatego dzielono
sie opfatkiem takze z nimi.

7. Zwyczaj catowania pod jemiotg pojawit sie
dopiero w XIX wieku. Duzo wcze$niej, bo w
czasach celtyckich, jemiole przypisywano
magiczne wtadciwosci: potrafita leczyé, chronic,
a nawet zwieksza¢ ptodnos¢.

Autor tekstu: Mateusz Domificzak

k

Skad wzielo sie 12 potraw na
naszym stole?

Taka kolacja jest tylko raz w roku. | czeka sie
na nig z wyjatkowym apetytem. Wszystkie
panie domu dajg z siebie wszystko, zeby
smakowitg kolacjg wigilijng rozpocza¢ czas
Bozego Narodzenia. A pracy jest naprawde
duzo. Zgodnie z tradycjgq na stole wigilijnym
powinno by¢ 12 postnych potraw. Nawet je$li
nie wszedzie stot jest tak suto zastawiony,
warto dowiedzie¢ sie, skad wzigt sie taki
ZwWycza.

Liczba potraw serwowanych podczas wigilijnej
wieczerzy ksztaftowat sie od wiekdw. Nasi
przodkowie nie zastawiali stolu az tak suto.
Dawniej wierzono, ze na stole powinna by¢
nieparzysta liczba dan. To miato przynies¢
domownikom szczescie. Liczba potraw na
stole byla $cisSle powigzana ze statusem
spotecznym rodziny. Najubozsi pozwoli¢ mogli
sobie jedynie na siedem dan. Bogatsza
szlachta przygotowywata dziewie¢ potraw.
Liczby te nie byly przypadkowe: siedem jest
przeciez dni w tygodniu, a dziewie¢ chéréow
anielskich. 11 wigilijnych dah podawano tylko
na magnackich dworach.

Z czasem tradycja ulegata zmianie, dzi$
najbardziej przezorne gospodynie skrupulatnie
wyliczajg 12 niezbednych na wigilijnej uczcie
potraw.

Jak wspofcze$nie tlumaczymy symbolike
wigilijnego menu? Dwanascie ma
symbolizowa¢ liczbe apostotdw, ktdrzy razem z
Jezusem zasiadali do ostatniej wieczerzy.
Cho¢ to raczej wspomnienie kojarzone ze
Swietami wielkanocnymi, w polskiej tradycji
wpisato sie tez do bozonarodzeniowych
zwyczajow. Poza tym dla naszych przodkéw

liczba ta symbolizowata bogactwo. | zgodnie z
ta wiarg, zeby zapewni¢ sobie finansowe
powodzenie w nadchodzacym nowym roku,
nalezy sprobowa¢ wszystkich dwunastu
wigilijnych potraw.

Ponizej lista najpopularniejszych wigilijnych
potraw :

1. Pierozki z kapustg i grzybami
2. Smazony karp z ziemniakami
3. Ryba po grecku

4. Sledz na rézne sposoby

5. Kapusta z grzybami

6. Kutia

7. Barszcz z uszkami

8. Zupa w galarecie

9. Zupa grzybowa

10. Kompot z suszu

11. Makowiec

12.Piernik
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Autor tekstu: Victoria Mroskowiak

Przepisy swiateczne...

Piernik

A

2 szklanki - maki

1 szklanka - cukru
2 tyzKi - miodu
250 g - masta

3 - jajka

.+ Sktadniki:

3 tyzki - kakao

2 tyZki - przyprawy do piernika

1 szczypta - mielonych gozdzikow
1% tyzeczki - proszku do pieczenia
1 szklanka - mleka

bakalie

100 g - rodzynkéw

150 g - suszonych $liwek

150 g - suszonych moreli

Sposoéb wykonania:

Masto rozpusci¢é w garnku . WsypacC cukier,
kakao, przyprawy korzenne, mielone gozdziki i
wymieszac. Zestawi¢ z ognia. Jajka zmiksowac
z mlekiem i doda¢ do czekoladowej korzennej
masy. Make przesiac z proszkiem do pieczenia i
dosypa¢ do garnka caty czas miksujac recznym
robotem, by nie powstaty zadne grudki.
Wszystkie bakalie przetozy¢ do miski, wsypac
lyzke maki i wymiesza¢. Pofaczy¢ z gtadkg
masg_piernikowa. Waska foremke (36x12cm)
wysmarowa¢ mastem i wysypa¢ butkg tarta. Do
formy przela¢ mase piernikowg i wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 175 st. C na ponad 1
godzine.

Keks z bakaliami
— —

Skiadniki:
kostka masta
300g maki
2 tyzeczki proszku do pieczenia
200g cukru
5 jajek
szczypta soli
tyzka cukru waniliowego
skérka otarta z cytryny
400g bakalii
2 tyzeczki rumu

Sposdb wykonania:

Masto ucieramy i dodajemy jajka, szczypte soli
a nastepnie make przesiang i polaczong z
proszkiem do pieczenia. Rodzynki namaczamy
w goracej wodzie z dodatkiem rumu, po 15
minutach osaczamy, pozostate bakalie sickamy.
Bakalie obsypujemy w odrobinie maki
dodajemy do ciasta. Mieszamy i wyktadamy do
formy keksa. Pieczemy w temperaturze 180 st.
C. przez godzing i 10 minut .

Sernik

Skiadniki:

75 dag twarogu

25 dag masta

25 dag cukru

4 jajka

10 dag kaszy manny

opakowanie budyniu waniliowego
aromat rumowy

skdrka strata z 1/2 cytryny
lyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli

ttuszcz i maka do formy

Sposbb wykonania:

Twardg zmieli¢. Jajka rozbi¢, oddzieli¢
biatka od zottek. Masto utrze¢ na
gladka mase z cukrem, zottkami,
aromatem rumowym i skorkg z
cytryny.  Kasze  wymieszaé z
proszkiem do  pieczenia  oraz
budyniem, doda¢ do masy maslanej,
doktadnie wymieszac. Nie
przerywajac ucierania, dodawaé po
trochu zmielony twarég. Z biatek oraz
szczypty soli ubi¢ sztywng piane ,a
potem delikatnie potaczy¢ z masqg
serowgq. Mase  przetozy¢ do

natluszczonej i oprészonej maky
duzej tortownicy. Piec ok. godz. w
temp.175 stopni.

Strucla z makiem

Skiadniki:

45 dag ciasta francuskiego mrozonego ,25
dag maku, 10 dag masta ,50 ml $mietanki 30
proc,15 dag miodu ,5 dag rodzynek ,

5 dag migdatoéw bez skérki ,5 dag
orzechéw wioskich

Ciasto rozmrazamy powoli, w lodéwce. Mak
zalewamy wrzatkiem, raz doprowadzamy do
wrzenia, osaczamy i 2 razy przepuszczamy
przez maszynke. Dodajemy tyzke masta i
przesmazamy, mieszajac. Wlewamy $mietanke,
mieszamy i zdejmujemy z ognia. Dodajemy
miéd i ucieramy. Rodzynki przelewamy
wrzatkiem, osaczamy. Migdaty i orzechy
sieckamy i wszystkie bakalie mieszamy z
makiem. Ciasto rozwatkowujemy i smarujemy
roztopionym pozostatym mastem i masg
makowa. Zwijamy strucle, wierzch smarujemy
roztopionym mastem. Wstawiamy do piekarnika
nagrzanego do temp. 200°C na 30-35 min.

Autor tekstu: Kamil Rogocz
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O dwunastu braciach, czyli
skad sie wziely nazwy

miesiecy..;)

STYCZEN Jego imie pochodzi od wyrazu
"stykaC". Styka sie przeciez, czyli taczy, stary
rok z

Nowym Rokiem. Jest przewaznie lodowaty, a z
mrozu lubi rzezbi¢ przepigkne biate kwiaty.

Kiedy w styczniu deszcz leje, robi zle nadzieje.

Styczen mrozi - lipiec skwarem grozi. Boj sie w
styczniu wiosny, bo marzec zazdrosny.

LUTY Dawno temu stowo "luty" po staropolsku
oznaczato mrozny, srogi, okrutny, zly. To
prawda, ze

potrafi  byC najzimniejszy i najbardzie]
dokuczliwy ze wszystkich swoich braci. Jednak
gdy sie ciepto

ubierzecie, zaprasza was nha zimowe harce
lodowo-$niegowe.

ldzie luty - wt6z ciepte buty. Gdy luty z wiatrami,
rychta wiosna przed nami.

MARZEC Jego imie wywodzi sie z jezyka
tacinskiego. W starozytnym Rzymie byt to
miesiac

po$wigcony bogowi wojny - Marsowi. Mars mine
miat marsowa, czyli bardzo grozng. "Martius" w

tacinie oznacza "miesigc Marsa", czyli ten, w
ktérym ta planeta $wieci najjasniej. U nas jest

zapowiedzig wiosennych dni. W marcu jak w

garncu. Snieg marcowy owocom niezdrowy.

KWIECIEN  Kwieci,
rozkwitajgcymi
kwiatami, ktére

czyli  zdobi  ziemie
pierwszymi wiosennymi

wywabia  przedwczes$nie ciepto  promieni
stonecznych. Dawniej nazywano go fzykwiatem
albo nawet

zwodzi kwiatem, bo te wczesne bukiety, ktore
przynosi, zwodzg rychlym  nadejSciem
cieplejszych dni.

Kwiecien - plecien, bo przeplata troche zimy,
troche lata.

MAJ

Miesigc ten Rzymianie poswiecili bogini Mai,
matki boga Merkurego. Wkraczat przystrojony

kwiatami i ziotami. Zaczynat sie czas radosci
catej przyrody (peten rado$ci, mity - to po facinie

"majus"). Od niego wiasnie pozyczyt sobie imie
nasz piaty miesigc ze stowikiem, miesiac

zakochanych.

Grzmot w maju - znak urodzaju. Gdy w maju
plucha, w czerwcu posucha

CZERWIEC Nazwa tego miesigca wigze sie z
malenkim owadem - czerwcem polskim. Kiedy$

wiadnie w czerwcu zbierano jego poczwarki,
suszono je na storicu i wyrabiano z nich
czerwony

barwnik - purpure - do farbowania ptdtna.
Nazwa moze wywodzi¢c sie tez stad, Zze
wylegajq sie wtedy

czerwie - larwy pszczele, czyli potomstwo

pszczdt. W czerwcu sie pokaze, co nam Bog da
w darze.

LIPIEC Wziat sobie imie od lip. Przeciez kwitng
one w tym czasie. Ich wspaniaty zapach wabi

pszczoly, kidre pracowicie zbierajg lipowy
nektar. W lipcu klos sie korzy, ze niesie dar
bozy.

Lipcowe upaly - wrzesiefn doskonaty. Lipiec -
ostatek starej maki wypiec.

SIERPIEN Kiedy$ na polach dzwonity w tym
czasie sierpy zniwne, ktorymi $cinano zboze.
Dzi$

zastgpiono je ogromnymi maszynami, ale
sierpien pozostat sierpniem.

Sierpien - lekarstwo od glodowych cierpien.

Jesli w sierpniu goraco bedzie, to zima w $niegu
diugo zasiedzie.

WRZESIEN Dziewigty brat zawdzigcza swoje
imie fioletowym wrzosom. Kwitng one w lasach,

przypominajac, ze rozpoczyna si¢ ztota polska
jesien, z babim latem i malowniczymi
chmurkami na

niebie. Skoro wrzesien, to juz jesien. Gdy we
wrzesniu plucha - bedzie zima sucha.

PAZDZIERNIK Pazdzierze to stoma z Inu i
konopi, ktére juz teraz rzadko sie uprawia.
Kiedys, gdy

wiekszo$¢ ubran tkato sie z Inu, wielu ludzi
zajmowato sie przerabianiem tej rodliny na
ptétno.

Podczas tej przerdbki powstawaty odpady Inu -
pazdzierze. | wiasnie o tej porze roku wszedzie

petno

bytlo pazdzierzy. Jesienny wiatr roznosit je po
$wiecie... Gdy pazdziernik ciepto trzyma, zwykle
mrozna

bywa zima.

LISTOPAD Jego imie wywodzi sie od lisci
opadajacych z drzew. Szeleszczg pod stopami,
wirujg na

wietrze albo frung niesione silnym podmuchem
zawiei. Dlaczego listopad nie nazywa sie
deszczopad,

przeciez najczesciej jest deszczowy? Jaka
pogoda listopadowa, taka i marcowa.

W listopadzie goto w sadzie.

GRUDZIEN To miesiac, w ktérym po raz
pierwszy porzadnie zamarza ziemia. A w jezyku
naszych

przodkow, Prastowian, zamarznigta ziemia to
gruda. Na pocieche ofiarowuje nam Swieta
Bozego

Narodzenia. Grudzier - ziemi¢ grudzi i izdebki
studzi. Jego imi¢ pochodzi od wyrazu "stykac".
Styka

sie przeciez, czyli faczy, stary rok z Nowym
Rokiem. Jest przewaznie lodowaty, a z mrozu
lubi

rzezbic przepigkne biate kwiaty.
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Autor tekstu: Victoria Mroskowiak

Postanowienia Noworoczne

1. Zacznij éwiczy¢.

Wiekszo$¢ z nas juz dobrze wie o tym, ze warto
sie rusza€. Zyskujemy dzieki temu zdrowe i
smukte ciato, czysty umyst, zdrowie i pewno$¢
siebie. Méwi sig, ze juz 2 tygodnie regularnych
éwiczen wywotujg widoczne zmiany w naszym
wygladzie a przede wszystkim w naszym
umysle. Obecnie sg tryliardy najrézniejszych
aktywnosci i kazdy, bez problemu, znajdzie co$
dla siebie.

2. Ogranicz czas spedzany przed
komputerem i telewizorem.

Oba te urzadzenia majg negatywny wptyw
zarbwno na nasze zycie fizyczne jak i
psychiczne. Diugotrwate przesiadywanie przed
nimi  sprzyja ofyloSci i pogarsza naszg
sprawno$¢  fizyczna.  Sprzyja  réwniez
najrozniejszym wadom wzroku i kregostupa. W
kwestii psychicznej — oba te media wplywajg
znaczaco na nasz $wiatopoglad, stymulujg
konsumpcjonizm, zmniejszajg naszg satysfakcje
zyciowa,

3. Spedzaj wiecej czasu na $wiezym
powietrzu.

Juz samo przebywanie blisko natury podwyzsza
poziom naszej energii zyciowej, zmniejsza
poczucie wycienczenia i wypalenia. Sprébuj

wprowadzi¢ do swojego zycia jak najwiecej
spacerow, najlepiej tych codziennych. O tym co
nam daje codzienny spacer juz pisatam.

4. Czytaj.

Niekoniecznie wiecej, ale na pewno lepiej.
Czytanie ma bardzo pozytywny wplyw na nasz
mézg, zwigkszajac jego aktywnos¢. Czytatam
kiedy$ o tym, ze ,efekt przeczytanej ksigzki”
utrzymuje sie w naszym umysle nawet 5 dni po
jej zakonczeniu. O tym dlaczego warto czyta¢
ksigzki tez juz mowitam.

5. Kupuj mniej rzeczy, twdrz wiecej
wspomnien.

Naukowcy sugeruja, ze zdecydowanie wigcej
szczeScia daje nam zdobywanie nowych
doswiadczen i kolekcjonowanie wspomnieni niz
kupowanie rzeczy materialnych. Planujac swoj
budzet postaraj si¢ cze$¢ kwoty przeznaczonej
na zakupy, przetransferowac¢ raczej na podréze,
zdobywanie nowych umiejetno$ci i po prostu
bycie.

6. USmiechaj sie czesciej.

Nie tylko do lustra. Ludzie ktérzy usmiechajg sie
(szczerze), tworzac jednocze$nie przediuzenie
swojego pozytywnego myslenia, poprawiajg
samopoczucie nie tylko swoje, ale takze oséb
przebywajacych w ich otoczeniu. Staraj sie jak
najczesciej przywotywa¢ mite wspomnienia,
my$| pozytywnie i znajduj powody do usmiechu.

7. Dawaj i dziel sie.

Wielokrotnie czytatam juz o pozytywnym
wplywie dawania na nasze samopoczucie.
Umiejetno$¢ dzielenia sie polepsza nasze wiezi
spoteczne. Wcale nie musimy zapisywac sie w
tym celu do programéw i akcji charytatywnych.
Czesto osoby wymagajace pomocy sg na
wyciagniecie reki. A nawet jesli nie — dziel sie
jedzeniem i swoim czasem. Zapraszaj
przyjacidt, wychodz z nimi na spacer, a piekac
ciasto, podziel sie nim z kolezankami i kolegami
Z pracy.

8. Zwolnij.

Swiat wydaje sie pedzi¢ do przodu nie patrzac
na nic. A przynajmniej tak nam sie wydaje. O
tym jak zwolni¢ i polepszy¢ relacie w zwigzku
tez pisatam. Naprawde warto przyjrze¢ sie temu
tekstowi raz jeszcze - chociazby podczas
tworzenia postanowier noworocznych.

9. Znajdz czas na zabawe.

Obecne  ,bycie  zajetym”  stalo  sie
wyznacznikiem pracowito$ci i ambicji. Zupetnie
niestusznie. Rzuécie okiem na ludzi sukcesu —
okazuje sie ze potrafig oni skutecznie dzieli¢
swoj czas miedzy prace a zabawe. O tym jak
osiggnaC wiecej robigc mniej juz pisatam,
zamieszczatam tam réwniez planer dzienny do
pobrania. Tworzac postanowienia noworoczne
polecam réwniez rzuci¢ okiem na jak skutecznie

zarzadza¢ czasem. Tworzenie list zadan, by
umiejetnie  znalez¢ réwnowage pomiedzy
obowigzkami a zabawa,

10. Okazuj wdziecznos$¢.

O rytuale wdziecznosci i o tym dlaczego trzeba
by¢ wdziecznym juz pisatam. Psychologowie
jednomysinie  potwierdzaja, ze jednym z
najwazniejszych  czynnikdw  zwiekszajacych
nasze poczucie szczeScia jest umiejetnosé
okazywania wdziecznosci. Dziekujemy innym za
to, ze co$ dla nas robig, jak i samym sobie za
wytrwato§¢ czy dobry humor. Okazujemy
wdzieczno$¢ réwniez za to, co przynosi nam
los.

Autor tekstu: Victoria Mroskowiak

Nowy Rok, czyli dowiedz sie co
obchodzisz!

Nowy Rok, czyli $wieto miedzynarodowe
obchodzone 1 stycznia, ale raczej to wie kazdy
z Was.

Obchodzenie go trzeba zacza¢ od otworzenia
butelki szampana o pdinocy z dnia 31.12 na 1.1
nastepnego roku.

Zwyczaj obchodzenia Nowego Roku wprowadzit
Juliusz Cezar. Rzymianie czcili w ten dzien
boga Janusa-boga bram, drzwi i poczatkow.

Pierwsze noworoczne postanowienia mieli
Babiloriczycy okoto 4000 lat temu!

Gtos Gimnazjalisty



W Hiszpanii 0 potnocy z dnia 31 grudnia na 1
stycznia zjada sie 12 winogron-kazde oznacza
szczes$liwy miesigc nadchodzacego roku.

W Nowy Rok
samochodow!

kradnie  sie

najwiece;

We Wioszech mezczyzni na nowy rok zaktadajq
czerwong, bielizng, by nastepne 12 miesiecy
przebiegto pomysinie

Zwyczaje  sylwestrowe na

Swiecie

Jak co roku bedziemy obchodzi¢ z 31 grudnia
na 1 stycznia Sylwestra. Jest to tradycja
Swietowania  nadejscia  Nowego  Roku.
Towarzyszg im przyjecie, huczne zabawy, a
potnocy wypija sie symboliczng lampke
szampana. Warto pozna¢ jak tradycja ta
obchodzona jest w innych krajach.

3
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FRANCJA : Popularnym Sylwestrem wérod
mtodych Francuzéw jest zabawa w dyskotekach
i klubach. Troche starsi spedzajq te noc gtownie
w restauracjach lub na balach. Do jedzenia
gléwnie podaje sie ostrygi, foie gras,
przyrzadzang na rozne sposoby poledwice
wotowg oraz oczywiscie sery. Wszystko
podlewane jest szampanem, ktéry stanowi
obowigzkowy trunek nocy sylwestrowej. W
Paryzu uczta konczy sie przed péinocy a ludzie
witajg Nowy Rok na Polach Elizejskich.

WLOCHY : Wiosi lubig $wigtowa¢ Nowy Rok
przede wszystkim na hucznych ulicznych
zabawach. Stolicg wioskiego karnawatu jest
Viareggio. Zabawa jest bardzo spontaniczna,
petina radosci i entuzjazmu. Po ulicach
przejezdzaja, ogromne platformy
przedstawiajace najczesciej znane osobistosci,
czesto sg to karykatury politykow. Uczestnicy
zabaw rzucajg ogromne ilosci serpentyn.
Przygotowywane sg réwniez specjalne kukty,
ktére poruszajac rekoma i oczami tworzg
zabawng mimike. Wioski karnawat przyciaga
tysigce widzow. We Wioszech i w Wenezueli
zalozenie czerwonej bielizny ma utatwié
znalezienie w nadchodzacym roku meza. W
Ekwadorze, to z kolei zéta bielizna akumuluje

pozytywna energie.

ANGLIA : Najstynniejszy sylwester w Anglii
odbywa sie w Londynie na Trafalgar Square.
Jest to przede wszystkim zabawa na ulicach
miasta. Big Ben wybija 12 i nad Tamizg
rozbtyskuja fajerwerki. Wielu Anglikéw w te
wyjatkowg noc ptynie parowcem po Tamizie.
Natomiast 1 stycznia kazdego roku odbywa sie
najwieksza noworoczna parada w
amerykanskim stylu. Bierze w niej udziat ponad
10 000 muzykéw, tancerzy, akrobatéw oraz
klaunow.

POLSKA : Polacy spedzajg Sylwestra gtownie
w gronie znajomych na réznych imprezach.
Istnieje wiele tradycji, wedtug ktérych nalezy
spedzi¢ dzien Nowego Roku. Dzien ten powinno
sie przezy¢ w dobrym nastroju i przy suto
zastawionym stole, wtedy caly rok bedzie
pomysliny i dostatni. W niektérych regionach do
dzi$ zachowat sie¢ przesad, ze pierwszg osobg
wchodzacg do domu w Nowy Rok powinien byé
mezczyzna, jesli prog przestapi kobieta, to
zwiastuje ktétnie i klopoty przez caty rok. W
Nowy Rok Polacy odwiedzajq sie nawzajem i
sktadajg sobie zyczenia. Czesto uzywa sie przy
tym zwrotu “Do siego Roku”, co oznacza
dostatni i szczesliwy rok. Dawniej w ciggu
dwunastu dni, poczawszy od 1 stycznia,
obserwowano niebo i pogode, aby odgadnaé
pogode w kolejnych miesigcach roku.

DANIA : W wielu panstwach spozywa sie
specjalne potrawy. w Danii ciasto o
wyjatkowych ksztattach, zwane kransekake”.
Réwniez w Danii obyczaj kaze ttuc niezliczone
ilosci talerzy — wskazuje to bowiem na duzg
liczbe przyjaciét. Duniczycy majg takze wiele
innych ciekawych obrzedoéw. Zdarza sig, ze o
potnocy zeskakujg z krzeset, by ,skocznie”
wejs¢ w nowy rok!

ROSJA : W Rosji Sylwester obchodzony jest
uroczysciej niz Boze Narodzenie i ma to miejsce
z 13 na 14 stycznia. Wiekszos$¢ ludzi Nowy Rok
wita w domu w gronie rodziny i przyjaciét.
Skiadajg  sobie Zyczenia i obdarowywujq
prezentami  przynoszonymi przez Dziadka
Mroza i Sniezynki. W miastach popularne sg
zabawy na $wiezym powietrzu. Ciekawostkg
jest, ze ludzie nie pijg 0 poétnocy szampana
obowigzuje bowiem zakaz wnoszenia napojow
alkoholowych oraz innych w szklanych
naczyniach.

IRAK : Nowy Rok $wietujg tam gtéwnie
chrzescijanie.  Irakijczycy maja  zwyczaj
okazywania radosci strzelajac w Sylwester na
wiwat z karabindw maszynowych. Kazdy iracki
mezczyzna moze posiada¢ w swym domu jeden
taki karabin z dwoma magazynkami amunicji.

HISZPANIA : W Hiszpanii i innych krajach
Ameryki Lacinskiej i Potudniowej bedacych pod
jej wplywem noc sylwestrowq nazywa sie
,Nochevieja™~ ,Stara Noc’. Na wsiach i w
miasteczkach przebywa sie w gronie rodzinnym
do potnocy. W  wiekszych  miastach
organizowane sg noworoczne fiesty trwajace do
rana. O péinocy gtodno uderza dzwon a ludzie
muszg zjes¢ 12 winogron. Przy zjedzeniu
kazdej sztuki, nalezy pomysle¢ jedno zyczenie.
W niektorych krajach oprocz winogron zjada sie
takze soczewice. Wedtug tradycji, gdy sie tego
nie zrobi nowy rok nie bedzie pomysiny. Pézniej
pije sie szampana. W restauracjach odbywajg
sie zabawy potaczone z roéznymi pokazami i
loteriami. Wszystko konczy tradycyjne $niadanie
ze smazonymi na oleju ciasteczkami i goraca
czekolada.

BRAZYLIA : W Brazylii najhuczniej Nowy Rok
witany jest na plazy Copacabana w Rio de
Janeiro. To po karnawale drugie wydarzenie
turystyczne. Co roku na obchody Nowego Roku
przyjezdzajg tu rzesze turystow. Zapetnione sq
nadmorskie hotele przy plazach Copacabana,
Ipanema i Leblon. Wielu turystéw spedza te noc
na na statkach zakotwiczonych naprzeciw
Copacabany, ktéra ma 6 km diugosci. O
pétnocy wystrzeliwane sg fajerwerki. Miejscowi
ludzie wykonujac  tarice candomble
wprowadzajagce w trans skladajg ofiary ze
zwierzat bogini morza Yemanji. Jest to
afrobrazylijski  kult  zawierajgcy  elementy
wierzen i praktyk murzynskich niewolnikdw.
Wiele specjalnie przybywajacych tam oséb



obserwuje to wszystko z zakotwiczonych
naprzeciw Copacabany statkow. W Brazylii
panuje tez przekonanie, ze bialy str6j w ostatnig
noc roku zapewni szczescie. W Sao Paolo
organizowany jest Maraton Sw. Sylwestra (port.
Corrida de Sao Silvestre) — ochotnicy zmagajg
sie na trasie ok. 15 km.

CHINY : W Chinach powitanie roku wigze sie z
tradycja, festynami, jarmarkami i
przebierancami  woko6t  Swigtyn i parkéw.
Chinczycy takze psychicznie przygotowujq sie
do nadejscia Nowego Roku uwazajac, ze
inaczej czeka si¢ na kazdy. Z doméw miesigc
wczesniej wypedzajg zte duchy, robig zakupy i
sprzataja w nadziei wymiecenia ztego, starego i
niepozadanego. Wszedzie dominuje kolor
czerwony. Swietowanie ku czci bostw i
przesadéw rozpoczyna sie 22 stycznia. Jest to
najwicksze $wieto obchodzone rodzinnie.
Panuje przekonanie, ze 20 stycznia domy
odwiedza bdg kuchni nagradzajac szcze$ciem
dobre gospodynie, a zlym platajac figle. W
pierwszych dniach Nowego Roku nie wolno
dotyka¢ miotty, by nie wymies¢ szczescia. Nie
powinno sie tez czesto my¢, aby nie wymy¢
pomysinosci. W domach przez catg noc $wiecq
sie czerwone lampiony. Wraz z fajerwerkami
odstraszajg bestie potykajacg ludzi wskazujac
droge bogu pomysinosci odwiedzajacego
Chinczykéw piagtego dnia Nowego Roku.
Rowniez przez pierwsze 3 dni podaje sie
tradycyjne potrawy, z ktdrych kazda ma
okreslong role. Pierogi majgq przynies¢
pomysino$¢ w interesach, dobrobyt i zdrowie,
ryz z satata- narodziny, ryby- pomysinos¢,
kaczka- szczescie i harmonie w mitosci a
stodkie klejace ryzowe ciasteczka sprawi¢, by
rok byt lepszy od poprzedniego. Ludzie
obdarowujq sie tez prezentami w tym
czerwonymi jajkami, gdyz tradycja méwi, ze
kazdy cztowiek obchodzi wtedy urodziny.

Dzieciom i podwtadnym wrecza sie pienigdze w
czerwonych kopertach na szcze$cie. W tym
czasie domy przyozdabia sie owocami i
kwiatami  brzoskwini symbolizujgcymi dtugie
zycie. Do noworocznych rytuatéw nalezy tez
wykonanie tanca smoka skonstruowanego z
bambusa, drewna, lub papieru z umieszczong
we wnetrzu latarnia.

STANY ZJEDNOCZONE Amerykanie
podobnie jak Wiosi spedzajg Nowy Rok na
placach i ulicach. Gtéwna impreza odbywa sie
na Times Square. Tradycja zabaw w tym
miejscu zostata zapoczatkowana w 1904 roku,
przez wiasciciela ,New York Timesa” Alfreda
Ochs. Fajerwerkami uczczono oficjalne otwarcie
nowego budynku mieszczacego redakcie tej
gazety. W trzy lata pdzniej zrodzita sie
dzisiejsza tradycja spuszczania ze specjalnego
masztu o pdtnocy na Times Square wielkiej
Swietlistej kuli. Poczatkowo byta ona wykonana
z drewna i zelaza, wazyta okoto 350 kilogramdw
i miata $rednice pottora metra. Z czasem kule,
zwana Wielkim  Jabtkiem  udoskonalano.
Obecnie spuszcza sie z masztu kule wykonang
z aluminium, pokryta, krysztatowymi tréjkatami,
oSwietiong z  zewnatrz 168  lampami
halogenowymi, a wewnatrz 432 Zardwkami w
pieciu kolorach. Dziewigédziesigt obracajacych
sie i sterowanych przez komputer luster w
ksztalcie piramid stwarza niezwyklte efekty
wizualne. Od ponad 100 lat spuszcza sie kule
na Times Square. Najbardziej okazata kula w
historii Nowego Jorku wazyta niemalze 5,5 tys.
kg! Ogromna kula, projektowana z kazdym
rokiem z wigkszym rozmachem, odmierza czas
do nadejscia nowego roku. Istotq tej atrakcji jest
opuszczanie ogromnej kuli z czubka masztu
przez ostatnig minute starego roku - tak, aby po
uptywie 60 sekund znalazta si¢ ona na samym
dole.

Skad sie wziat Sylwester ?

Obchody i $wietowanie rozpoczecia Nowego
Roku wywodzi sie z tradycji rzymskiej. Nazwa,
czyli Sylwester, pochodzi od imienia papieza
Sylwestra |, ktéry zmart 31.12.335 r. Pierwszy
raz $wieto obchodzone byto uroczyscie w roku
999, kiedy papiezem byt Sylwester Il. Jednak
zwyczaj rozpoczynania Nowego Roku od
pierwszego dnia stycznia wprowadzit dopiero w
swej reformie.

Autor tekstu: Roksana Roesner

SWIETO TRZECH KROLI

Swieto Trzech Kréli to zwyczajowa nazwa
Swieta Objawienia Panskiego. Co roku $wieto
Trzech Kréli obchodzi sie 6 stycznia. Jego
symbolem jest opisana w Ewangelii $w.
Mateusza historia przybycia do Betlejem, gdzie
narodzit si¢ Jezus, trzech medrcow - Kacpra,

elchiora i Baltazara. Jak w Polsce obchodzi
Sie $wieto Trzech Kroli?

Swieto Trzech Kroli, <2zyli $wieto Objawienia
Panskiego  obchodzi, sie w  koSciele
chrzescijafiskim 6 stycznia. KosScidt
prawostawny $wietuje ten dzien 19 stycznia
(wedtug kalendarza grﬁgoriahskiego). Swieto
Trzech Kréli nazywane jest tez z jezyka
greckiego  Swietem _Epifanii  (objawienie,
ukazanie sig).
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Swieto Objawienia Pﬁlﬁskiego to jedno z
pierwszych $wigt, kidre ustanowit Kosciot,
Obchody $wieta Trze@h Kréli majq uczci¢
pojawienie sie i obecnos¢ Boga w historii
czlowieka. Gio|§ Gimnazjalisty



Swieto Objawienia Pariskiego wigze sie z
historig trzech medrcow ze wschodu, czyli
Kacpra, Melchiora i Baltazara, ktérzy podazajac
za gwiazdq Betlejemska przybyli do Betlejem
oddac czes¢ Chrystusowi. Historia ta ma $cisty
zwigzek z symbolikg $wigta Trzech Kroli, czyli
poktonem ludzi pochodzacych z réznych warstw
spotecznych i narodowo$ciowych  przed
Bogiem. Stad przedstawianie w poéznigjszym
czasie trzech medrcow pod postacig osoby
czarnoskorej, mtode;j i starej.

Jak obchodzi sie $wieto Trzech Kréli w
Polsce?

W $Swieto Trzech Kroli, czyli 6 stycznia, w
kosciotach katolickim obchodzi sig uroczystymi
mszami. Zwyczaj $wiecenia tego dnia zlota i
kadzidta pochodzi z przetomu XV i XVI wieku.
Krede zaczeto $wieci¢ dopiero od XVIII wieku.
Po powrocie z kosciola wierni okadzajg swoje
domy poswigconym kadzidtem, natomiast kreda
piszq na drzwiach wejSciowych litery K+M+B
oraz aktualny rok. Litery te mylnie byty
interpretowane jako inicjaty Trzech Kroli. Jest to
skrét facinskiej inskrypcji "Christus Mansionem
Benedicat" czyli "Niech Chrystus btogostawi
temu domowi". Swiety Augustyn tumaczyt je
jako "Christus Multorum Benefactor", czyli
"Chrystus dobroczyhca wielu". W $wieto Trzech
Kroli organizowane sg takze kolorowe,
uroczyste orszaki, ktére przechodzg przez ulice
wielu miast Polski.

Symbolika : mirra, kadzidto i zloto.

Wedtug ewangelii $w. Mateusza Trzej Krdlowie
przynie$li Jezusowi dary - mirre, kadzidto i ztoto.
Kazdy z tych darbw ma inng symbolike,
nierozerwalnie zwigzang ze $wigtem Objawienia
Panskiego. Mirra jest symbolem wypetniania sie
proroctw i zapowiedzig $mierci Zbawiciela.

Dawniej uzywano jej do balsamowania zwtok,
jako pachnidto oraz kadzidlo. Ma tez
wiasciwosci lecznicze. Kadzidto jest symbolem
godnosci  kaptanskiej. W chrzescijanstwie
symbolizuje tez modlitwy unoszace sie do Boga.
Z kolei Zzioto jest symbolem godnosci
krdlewskiej.

Autor tekstu: Roksana Roesner

JAK SPEDZIC BEZPIECZNIE
FERIE ZIMOWE
0TO 15 SPOSOBOW JAK JE

SPEDZIC?

1. Omijaj zamarznigte jeziora, rzeki, stawy!
Nigdy nie mozna byé pewnym wytrzymatosci
tafli

lodowej. Jesli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na
lyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk

— miejsc do tego przeznaczonych.

2. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy - z
dala od ulic, mostow, toréw kolejowych!

3. Zjezdzaj na sankach, nartach z gérek, ktore
znajdujg sie daleko od jezdnil

4. Zawsze informuj rodzicow/opiekundw gdzie i
z kim bedziesz przebywat!

5. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze,
przed zapadnieciem zmroku!

6. Najbezpieczniej jest bawi¢ sie pod opiekq
dorostych, opiekunéw.

7. Korzystaj ze zorganizowanych form
wypoczynku — tam jest bezpiecznie!

8. Unikaj rozméw z obcymi ludzmi. Nie przyjmu;

od nich prezentéw, nie oddalaj sie z
nieznajomym.

9. Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza
obszarem drég publicznych.

10.Zaczepianie  sanek  do pojazdow
mechanicznych (samochdd, motocykl) jest
niebezpieczne!

11.Ubieramy sie stosownie do temperatury
panujacej na dworze.

12.W zimowe dni widoczno$¢ na drodze jest
ograniczona i kierowcy potrzebujg wiecej czasu

do zahamowania pojazdu. Na jezdnie wchodz
uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie.

13. Uzywaj elementéw odblaskowych na
odziezy zewngtrznej.

14. Dbaj o zdrowie i higiene. Pamietaj o
zasadach zdrowego stylu Zycia i odzywiana
oraz 0 zachowaniu podstawowych zasad
higieny, ktére pomoga uchroni¢ cie przed
zachorowaniem na grype i infekcje
grypopodobne.

15. Gdy lepisz batwana, i chcesz daé do niego
patyk jako reke, badZz uwazna by nie wbi¢
sobie patyku do oka.

ZAPAMIETAJ TELEFONY
ALARMOWE:

POLICJA - 997
STRAZ POZARNA - 998

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999

Autor tekstu: Wiktoria Laufer
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Szkolny konkurs ,Mam Talent”
w Gimnazjum nr 5 w Chorzowie

Dnia 14 grudnia 2016 roku w Gimnazjum nr 5
odbyt sie finat konkursu ,Mam Talent’, podczas
ktérego uczniowie kl. I-lll mogli zaprezentowac
swoje umiejetnosci i pasje taneczne, muzyczne,
gimnastyczne i teatralne. Organizatorkami
konkursu byly: mgr Joanna Stanowska i mgr
Paulina Niegowska. Konkurs miat na celu
rozwijanie kreatywnosci uczestnikow,
promowanie i odkrywanie miodych talentéw,
popularyzacje dziatan artystycznych oraz
propagowanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

W jury, ktore oceniato wystepy miodych
artystow, zasiadt gos¢ specjalny- Chorzowski
Flash, ktéry zostat specjalnie na te okazje
zaproszony.

| msc zajeta Wiktoria Szlajter z kl.2 b -
kategoria taniec
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Il msc zajeli Andrzej Zapalski i Klaudiusz
Gamza z k.2 a - kategoria muzyczna

Il msc zajety Paulina Mosz, Daria Donner i
Wiktoria Radziejowska z kl.1 a i 1b - kategoria
akrobatyczna

Wyr6znienie zdobyt Wojciech Bojarski z k1.3 b w
kategorii muzycznej.

Widownia staneta na wysokosci zadania i
mocno dopingowata finalistéw. Zwyciezcy
otrzymali w nagrode pamiatkowy dyplom za
udziat w konkursie.

Wszystkim  uczestnikom  gratulujemy i
dziekujemy za udziat w konkursie. Podziwiamy
Waszg odwage, zaangazowanie i umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem. Zaprezentowaliscie
sie wspaniale — wielkie brawa!!!

Musimy pamietaC, ze w kazdym drzemie jaki$
talent — trzeba go tylko w sobie odnalez¢, a
potem starannie pielegnowac.

Do zobaczenia za rok!

Gtos Gimnazjalisty



