Dopalacze

objawy zatrucia i skutki uboczne zazywania dopalaczy

Dopalacze to narkotyki wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia. NajczeSciej po substancje
psychoaktywne siegaja mlode osoby. Niekiedy nieSwiadome zagrozenia, jakie dopalacze
niosa dla zdrowia i psychiki. Jakie moga by¢é skutki zazywania dopalaczy?

Dopalacze, podobnie jak narkotyki, maja dzialanie psychoaktywne, czyli maja
wywolywaé w organizmie okreslone stany — odurzenia, pobudzenia, euforii, halucynacje.
Tak naprawde nie ma jednoznacznej definicji i sami farmakolodzy maja trudnosci z
jednoznacznym stwierdzeniem, czym sa dopalacze. Jedni uwazaja je za rodzaj
narkotykow, ktore tym tylko rdéznig si¢ od tych ,,prawdziwych” narkotykéw, ze do
niedawna byly sprzedawane legalnie. Inni okreslaja je jako substancje psychoaktywne, a
jeszcze inni  (sprzedawcy) moéwia na nie ,produkty kolekcjonerskie”.

Dopalacze: mieszanki trucizn

Moga by¢ pochodzenia naturalnego, a sg wérdd nich preparaty ziolowe, zawierajace glownie
zwiazki halucynogenne, np. te oparte na wyciggach z muchomora czerwonego lub
plamistego, szatwii wieszczej, powoju hawajskiego, kratoma (liscie drzewa Mitragyna
Speciosa). Sg dostepne pod postacig suszu lub ekstraktu. Najczesciej jest tak, ze jeden
dopalacz zawiera w sobie zwigzki pochodzace nie z jednej, ale kilku, a nawet kilkunastu
roslin! A poniewaz kazda z nich moze (i zwykle ma) po kilka substancji o dziataniu
psychoaktywnym, alkaloidy, nietrudno sobie wyobrazi¢, jak dziala taki dopalacz. Po spozyciu
takiej piorunujgcej mieszanki pojawia si¢ nadwrazliwos$¢ zmystowa, zmienne nastroje,
charakteryzujace si¢ nagtym przej$ciem od euforii do depresji, omamy.

Dopalacze moga by¢ takze pochodzenia syntetycznego. Maja dziatanie podobne do tego, jakie
wykazuja znane narkotyki. Np. BZP (N-benzylopiperazyna) i TFMPP (3-
Triflurometylofenylpiperazyna) dziataja podobnie jak amfetamina czy metamfetamina, a
JWH-018 (1-pentylindol-3-yl) podobnie jak marihuana i haszysz.

Wyjatkowo niebezpieczny jest mefedron, substancja bedaca pochodng efedryny, dziatajaca
podobnie do kokainy, ktora btyskawicznie wchiania si¢ do organizmu, powodujac szybki
wzrost temperatury ciata (cho¢ chwilg po spozyciu jest uczucie zimna). W rezultacie dochodzi
do przegrzania tkanek, zwltaszcza mozgu 1 serca.

http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/dopalacze-objawy-zatrucia-i-skutki-
uboczne-zazywania-dopalaczy 37554.html

Zatrucie dopalaczami - objawy

Wszystkie te dopalacze stanowig zagrozenie zycia, a lista niepozadanych objawow, jakie
moga wywotywac, jest bardzo dtuga. Wtasciwie nie ma narzadu, ktérego nie moga uszkodzic.
Stopien ich szkodliwosci jest oczywiscie zroznicowany i zalezy od wielu czynnikow —
rodzaju dopalacza, ilo$ci zawartych w nim toksycznych substancji, wieku, wagi i stanu
zdrowia osoby zazywajacej, okolicznos$ci, jakie towarzysza zazywaniu dopalacza. Czgsto


http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/depresja-u-dzieci-i-nastolatkow_37409.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/jak-narkotyki-dzialaja-na-organizm_37465.html

spozywa si¢ je wraz z alkoholem, lekami czy innymi narkotykami, co znacznie zwigksza
ryzyko powaznych interakcji i zatrucia organizmu.

Do najmniej groznych objawow zatrucia dopalaczami nalezg bole gtowy, bole w klatce
piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bezsenno$¢, problemy z koncentracja, stany lekowe. Do
powazniejszych, stanowigcych juz zagrozenie zycia: zawat serca, udar mézgu, stany agresji,
ktoére moga zakonczy¢ si¢ proba samobojstwa lub zabojstwa, $pigczka, niewydolno$¢ nerek,
watroby. Dopalacze sg szczegodlnie niebezpieczne dla 0sob, ktore cierpig na schorzenia
przewlekte — np. alergikow, cukrzykow, dla osob z ostabionym uktadem odpornosciowym i
dla tych wszystkich, ktérzy znajdujg si¢ jeszcze w okresie rozwojowym, a wigc dla dzieci 1
mtodziezy.

Wsrod objawdw, ktore moga Swiadczy¢ o zazyciu dopalaczy, mozna wymieni¢ ponadto:
nadmierng potliwos$¢, oczoplas, szczekoscisk, nudnosci, wymioty, omamy shluchowe i
wzrokowe, stany lekowe, nagly wzrost ci$nienia tetniczego, rozrywajacy bol glowy,
migotanie przedsionkow.

Jesli zdarzylo ci si¢ zazy¢ dopalacz i Zle si¢ czujesz,
pamie¢taj, aby:
e wypi¢ duzo wody mineralnej

e zachowac¢ przy sobie opakowanie od dopalacza, aby pokaza¢ lekarzowi, co utatwi mu
podjecie akcji ratowniczej

e nie siada¢ za kierownicg

e nie zazywac zadnych lekow, ktore moga wejs¢ w interakcje z substancjami zawartymi
w dopalaczu

e aprzede wszystkim — natychmiast poszukac¢ lekarza. Tu liczy si¢ kazda sekunda.

Opracowano na podstawie - http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/dopalacze-objawy-
zatrucia-i-skutki-uboczne-zazywania-dopalaczy_37554.html


http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/udar-mozgu-jak-ratowac-czlowieka_37113.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/Co-robic-gdy-podejrzewasz-zawal_35535.html
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